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PREDGOVOR

Postovane kolegice i kolege,

u ime Programsko — organizacijskog odbora IX. znanstveno — stru¢nog skupa OsnaZivanje
potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici, zahvaljujem Vam na odazivu, koji je kroz
godine sve veci, ¢ime upravo i osnazujemo potencijale za preventivne aktivnosti u zajednici.

Skup tradicionalno organizira Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta Osijek, ove godine
u suorganizaciji s Drustvom psihologa Osijek, Hrvatskim psiholoskim drustvom i Hrvatskom
psiholoskom komorom.

Ovogodisnji Skup obuhvaca veliki broj tema i okuplja strucnjake razlicitih profila. Sa
zadovoljstvom isticem pozvana predavanja renomiranih stru¢njaka, znanstvenika i prakticara a
to su:

Prof. dr. sc. Natasa Joki¢ Begi¢ s Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu odrzat
¢e pozvano predavanje na temu: Nekome rat, a nekome brat - $to stoji iza psiholoske otpornosti
u pandemiji?

Prof. dr. sc. Ante Bagari¢ iz Klinike za psihijatru Vrapce, procelnik Zavoda za lijeCenje
ovisnosti, odrzat ¢e pozvano predavanje na temu: Prevencija ovisnosti - obiteljski kutak.

Izv. prof. dr. sc. Bojana Dini¢ s Odsjeka za psihologiju Filozofskoga fakulteta Sveucilista u
Novom Sadu koja ¢e odrzati pozvano predavanje na temu: Rasvjetljavanje mracnih crta li¢nosti.

Sudionici imaju priliku slusati brojna izlaganja i sudjelovati u razli¢itim znanstvenim i struénim
sadrzajima. Osim prisustvovanja usmenim izlaganjima, sudionici imaju priliku ukljuditi se u
raspravu na okruglom stolu te prisustvovati predstavljanju knjiga i publikacija koje im mogu
koristiti u budu¢em stru¢nom radu. Sudionici Skupa se mogu usavr$avati na zanimljivim
radionicama:

Prof. dr. sc. Zoran SuSanj odrzat ¢e radionicu: Kako planirati intervencije za prevenciju stresa
u organizaciji?

Izv. prof. dr.sc. Daniela Sincek odrZat ée radionicu: Moguénosti i nemoguénosti asocijativnih
karata u obrazovnom kontekstu.

Doc. dr. sc. Dino Krupi¢ odrZat ¢e radionicu: Potencijali virtualne realnosti u psiholoskoj praksi
1 mogucénost koriStenja u znanstvenim istrazivanjima.

S ponosom isti¢em kako su u rad Skupa aktivno ukljuceni 1 nasi studenti studija psihologije, i
u organizaciju i kao ravnopravni sudionici i volonteri, koji ve¢ sada pokazuju svoj potencijal i
konkurentnost te obogacuju na§ ovogodi$nji program radionicama i poster prikazima.

IX. znanstveno - stru¢ni skup OsnaZivanje potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici
rezultat je zajedni¢kog rada ¢lanova Programsko — organizacijskog odbora, uz potporu uprave
Filozofskog fakulteta i pomo¢ studenata Odsjeka za psihologiju, kojima zahvaljujemo na
predanosti i suradnji!

Zelimo svim sudionicima produktivan rad i ugodan boravak na Filozofskom fakultetu i u gradu
Osijeku.

prof.dr.sc. Gorka Vuletié
predsjednica programsko — organizacijskog odbora



INFORMACIJE O SKUPU

Vrijeme i mjesto odrZzavanja
29. rujna — 1. listopada 2022.
Znanstveno — strucni dio programa ¢e se odrzati na Filozofskom fakultetu Osijek,

Lorenza Jagera 9, Osijek.

Napomene

Sazetci priopéenja su grupirani prema vrsti aktivnosti. Sazetci pozvanih predavanja, izlaganja
u okviru okruglih stolova, usmenih priopéenja, predstavljanja knjiga i radionica navedeni su
redoslijedom kojim su izloZeni tijekom programa u odnosu na istovrsne aktivnosti. Sudionici
svakog okruglog stola navedeni su abecednim redom, a sazetci poster prikaza navedeni su

abecednim redom prema prezimenu (prvog) autora.
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POZVANO PREDAVANJE

Rasvjetljavanje mracnih crta li¢nosti

Bojana Dinié¢
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Novom Sadu

bojana.dinic@ff.uns.ac.rs

Mracna trijada/tetrada je konstrukt koji je u posljednjih 20 godina rapidno postao popularan i
sve vise privlaci paznju istrazivaca i Sire javnosti. Ova konstelacija socijalno nepozeljnih crta
(makijavelizam, narcizam, psihopatija, sadizam) nasla je primjenu u objaSnjenju Sirokog
spektra antisocijalnih, amoralnih i nemoralnih ponasanja u razli¢itim kontekstima. Ipak, postoji
nekoliko dilema u vezi s mracnim crtama koje ¢u predstaviti u ovom izlaganju. Medu njima,
klju¢na dilema je Sto €ini srz mracnih crta li¢nosti, a §to su specifi¢nosti svake od crta i da li se
mracne crte mogu svesti na jednu, centralnu karakteristiku ili na bazi¢nu osobinu licnosti poput
Ugodnosti (Suradljivosti) ili PoStenja-skromnosti. Na ovu dilemu se nadovezuje pitanje
zajednicke geneticke osnove mracnih 1 bazi¢nih crta, te ¢e u tom kontekstu biti predstavljeni
preliminarni rezultati prve studije blizanaca u Srbiji. U prilog diskusiji o specifi¢nostima
mracnih crta bit ¢e predstavljen niz studija mog istrazivackog tima u kojima se ispituju
specificni odnosi mracnih crta i socijalno averzivnih ishoda, poput agresije u realnom i online
prostoru, potom antisocijalnog kaznjavanja i nepridrZzavanja zastitnih mera tijekom COVID-19
pandemije. Na kraju, razmotrit ¢u drugu generaciju istraZivanja mra¢nih crta 1 moguce pravce
razvoja ovog podrucja istraZivanja.



POZVANO PREDAVANJE

Prevencija ovisnosti - obiteljski kutak

Ante Bagari¢
Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb

,Od kad je svijeta i vijeka* Covjek je nastojao da olakSa svakodnevni zivot. Da lakSe podnese
ratove, prirodne nepogode, osobne probleme, tuge, stresove. Takoder je nastojao da pojaca i
poboljsa vlastito raspoloZenje kod okupljanja, slavlja, blagdana i sl. Psihoaktivne tvari su uvijek
bile najbrzi, najdostupniji i najlaksi izbor. Dakle, dokle god moZemo pratiti tragove civilizacije
uvijek ¢emo naci Cvrste dokaze da je u svim kulturama i u svim vremenima uzimanje
psihoaktivnih tvari bilo rasireno.

Aktualno 10% populacije neku psihoaktivnu tvar uzima na razini ovisnosti. Nazalost, samo
10% ovisnika ¢e pristupiti lije¢enju. Ako dodamo podatak da i najbolje klinike dosezu razinu
izljecenja ovisnika od 15% onda vidimo svu tezinu problema ovisnosti.

Iz gore navedenog je jasno da nam prevencija ovisnosti ostaje najjace oruzje u borbi protiv
ovisnosti. Prevencija se moze provoditi u Skolama, zdravstvenim ustanovama, radnim
organizacijama, vojsci 1 sl. Ipak njezini najbolji efekti dosezu se ako se provodi u osnovnoj
¢eliji drustva — obitelji.



POZVANO PREDAVANJE

Nekome rat, a nekome brat - $to stoji iza psiholoske otpornosti u
pandemiji?

Natasa Joki¢ Begié¢
Odsjeku za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

njbegic@ffzg.hr

lako se CovjeCanstvo oduvijek suocavalo sa zaraznim bolestima, drustveni odgovor koji je
pratio pandemiju COVID-19 bolesti je bio jedinstven po svojoj globalnosti, intenzitetu, trajanju
i posljedicama. Promjena Zivota i informacijska preplavljenost koje su pratile pandemiju su
dovele do narusavanja mentalnog zdravlja. IstraZivanja sustavno pokazuju da su podrucja
svijeta koja su bila najteze pogodene pandemijom, odnosno koja su imala najstroze
epidemioloske mjere imala i najveéi porast prevalencije psihi¢kih poremecaja. Zenski rod,
mlada dob, nizi socioekonomski status i prethodni problemi s mentalnim zdravljem dosljedno
su potvrdeni ¢imbenici ranjivosti. No, veliki broj gradana nije pokazivao negativne posljedice
pandemije, a neki pojedinci su ¢ak dozivjeli i procvat psihi¢kog zdravlja. U predavanju ée biti
prikazani rezultati domacih i1 inozemnih istraZivanja posljedica pandemije na psihicko zdravlje,
pri ¢emu ¢e ono biti konceptualizirano kroz tzv. dualni model koji obuhvaca pozitivne i
negativne aspekte. Ranjivost i otpornost ¢e biti prikazana iz Sire psihosocijalne perspektive koja
osim psiholoske naglasava 1 brojne socijalne 1 ekonomske zastitne ¢imbenike. Pandemija je
dodatno razotkrila i produbila nejednakosti u raspodjeli resursa, te ¢e u predavanju poseban
naglasak biti stavljen na implikacije koje naglaSavanje ranjivosti i/ili otpornosti ima na
istrazivanje, politiku 1 klinicku skrb u podruc¢jima mentalnog zdravlja.



PANEL RASPRAVA

Umjetnost
u sluzbi mentalnog zdravlja

Voditeljica: Ana Kurtovié¢
akurtovi@ffos.hr

Sudjeluju: Mirela Berlanci¢, Jelena Kovacevi¢, Robert Raponja

Teme mentalnog zdravlja, a osobito problema mentalnog zdravlja vazne su i 0 njima se mora
progovarati u javnosti. Medutim, one su istovremeno teske, osobito kada se radi o
poremecajima ili samoubojstvu. Stoga je vazno naéi nacine kako pomo¢i ljudima, a osobito
mladima da progovaraju o teskim emocijama i iskustvima. Umjetnost ima veliki potencijal za
pomazucu ulogu u Zivotu pojedinca. Naime, mnogi su primjeri gdje su razli¢iti oblici
umjetnickog izri¢aja koristeni za senzibilizaciju i edukaciju javnosti o mentalnom zdravlju, a
razvoj razliCitih oblika art terapija znacajno je pridonio terapijskim naporima. Prema tome,
umjetnicki izricaj je koristan alat za brigu o mentalnom zdravlju, bilo da sluzi za senzibilizaciju
1 edukaciju javnosti, kao kanal za osvjeStavanje i izraZzavanje vlastite patnje ili u terapijske
svrhe. Cilj ove panel rasprave je prikazati primjere dobre prakse umjetnosti u sluzbi mentalnog
zdravlja. Primjeri dobre prakse koji ¢e biti predstavljeni su predstava Gidionov ¢vor redatelja
Roberta Raponje (Kazalisna druzina Teatar Fort Forno), Projekt BeDrugFree (Prosvjetno-
kulturni centar Madara u Republici Hrvatskoj), te art terapija i njena primjena u nastavi
(Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti). Nakon predstavljanja primjera dobre prakse,
raspravit ¢e se o pitanjima je li potencijal koji umjetnost ima za ¢ovjekovu dobrobit dovoljno
iskoriSten u naSem druStvu i kako mozZemo unaprijediti skrb o mentalnom zdravlju kroz
umjetnicki rad.

Kljuéne rije¢i: mentalno zdravlje, umjetnost, primjeri dobre prakse
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OKRUGLI STOL

Pozitivan razvoj mladih — prikaz rezultata prve tocke mjerenja
dobivenih u okviru projekta ,, Testiranje 5C modela pozitivhog razvoja
mladih: tradicionalno 1 digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.)*

Voditeljica: Gabrijela Vrdoljak
gpiri@ffos.hr

Sudjeluju: Miranda Novak, Lucija Suti¢

U literaturi prethodnih desetlje¢a pozitivan razvoj mladih se naj€esS¢e spominjao u kontekstu
izostanka negativnog, odnosno nepozeljnog ponasanja. Ponasanja koja su oznacavala pozitivan
razvoj mladih odnosila su se na izostanak konzumacije sredstava ovisnosti, seksualnog rizicnog
ponasanja te izostanak kriminalnih ili nasilnih ponasanja. Posljednjeg desetlje¢a ta perspektiva
se mijenja, te se novija istraZzivanja usmjeravaju se na osnazivanje mladih ljudi, stavljajuci
naglasak na njihove resurse i snage (a ne odsustvo negativnog), $to bi u konacnici trebalo
rezultirati pozitivnim razvojnim ishodima. Model pozitivnog razvoja najcesce se opisuje kroz
pet razvojnih ¢imbenika: kompetentnost, samosvijest, karakter, povezanost s drugima i
briznost. Vode¢i se ovim spoznajama c¢lanovi projektnog tima ,,Testiranje 5C modela
pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.)* su
ispitivali ¢imbenike pozitivnog razvoja kod 3464 hrvatska adolescenta te njihov odnos s
pozitivnim i negativnim razvojnim ishodima. Cilj okruglog stola je prikaz rezultata dobivenih
u okviru prve tocke mjerenja. Takoder, sudionici okruglog stola ¢e raspravljati o pozitivnom
razvoju mladih u Hrvatskoj te usporedbi rezultata dobivenim u razli¢itim dijelovima Hrvatske.
Poseban naglasak bit ¢e stavljen na rezultate dobivene u Slavoniji (Osijek i Vinkovci).

Kljuéne rije€i: pozitivan razvoj mladih, tradicionalno mjerenje, mobilno mjerenje, razvojni
ishodi



OKRUGLI STOL

Uloga tjelesne aktivnosti i profesionalnog sporta u svakodnevnom
funkcioniranju 1 o€uvanju mentalnog zdravlja

Voditelji: Irena Pavela Banai i Ruben Betlehem
ipavelabanai@ffos.hr

Sudjeluju: Dragan Glavas, Matej Jukié¢, Rebeka Prosoli, David Sain

Promicanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja danas je vaznije nego ikada prije, posebice
nakon §to je 2019. godine Svjetska zdravstvena organizacija upozorila na brojne izazove vezane
uz mentalno zdravlje tijekom i nakon COVID-19 pandemije. Navedeno je vidljivo iz statistike
prema kojoj je u 2020. godini u djelatnosti obiteljske medicine u Hrvatskoj kod ¢ak 806.259
osoba zabiljezena jedna ili viSe dijagnoza iz skupine mentalnih poremecaja. Iste je godine
samoubojstvo zabiljeZeno kao drugi najces¢i uzrok smrti mladih.

Upravo zbog toga nuzno je podizati svijest o vaznosti mentalnog zdravlja te promovirati
zaStitne ¢imbenike u ouvanju istog. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da tjelesna aktivnost ima
pozitivne 1 preventivne ucinke u vidu smanjenja simptoma depresije, anksioznosti i stresa.
Stoga ¢e se na okruglom stolu raspravljati o ulozi tjelesne aktivnosti i profesionalnog sporta u
svakodnevnom funkcioniranju i o€uvanju mentalnog zdravlja. Uz raspravu o strategijama za
unaprjedenje tjelesnog i mentalnog zdravlja te nacinima uspostavljanja zdravih navika, bit ¢e
govora i o pozitivnim i negativnim aspektima profesionalnog sporta te izazovima i preprekama
s kojima se sporta§i mogu susresti. Svoju perspektivu na navedene teme dat ¢e voditelj
istrazivaCkog projekta na temu tjelesne aktivnosti i psiholoske dobrobiti, sportska psihologinja
te profesionalni sportasi.

Kljuéne rije¢i: mentalno zdravlje, tjelesna aktivnosti, zdrave navike, profesionalni sport.
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OKRUGLI STOL

Mogucnosti poslijediplomskog obrazovanja za psihologe 1 druge
stru¢ne suradnike - predstavljanje novog studijskog programa
Poslijediplomskog specijalistickog studija Inkluzivnog odgoja 1
obrazovanja

Voditeljica: Tena Velki
tena.velki@gmail.com

Sudjeluju: Vladimir Bjelobrk, Ksenija Romstein, Ivana Stani¢

Prema Nacionalnom planu izjednacavanja mogucénosti za osobe s invaliditetom od 2021. do
2027. godine prioritetno podrucje je inkluzivni odgoj i obrazovanje te zapoSljavanje osoba s
invaliditetom, u sklopu kojeg je posebni cilj osigurati inkluzivni odgoj i obrazovanje za djecu s
teSko¢ama u razvoju i studente s invaliditetom. Kako bi odgovorio na trenutne potrebe po
pitanju inkluzivnog odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj, Fakultet za odgojne i
obrazovne znanosti ove akademske godine pokrece novi studijski program. Poslijediplomski
specijalisticki studij Inkluzivnog odgoja i obrazovanja namijenjen je stru¢nim suradnicima
(psiholozima, pedagozima, rehabilitatorima), odgojno-obrazovnim djelatnicima (odgojiteljima,
uciteljima, nastavnicima) i svima koji rade s djecom i mladima s posebnim potrebama (daroviti
i s teSkocama u razvoju) kao §to su socijalni radnici i socijalni pedagozi. Glavni je cilj studija
upoznavanje polaznika sa suvremenim teorijskim 1 prakticnim dostignu¢ima u podrucju
rehabilitacije, psihologije, posebne pedagogije 1 srodnim podrucjima, te njihovo
osposobljavanje da steCena znanja i vjestine iz tih podru¢ja uspjesno primijene u praksi.
Tijekom samog izlaganja raspravljat ¢e se o trenutnim potrebama na podrucju Osjecke-
baranjske Zupanije i Sire, uvjetima rada na terenu (redovnim i specijalnim odgojno-obrazovnim
ustanovama) kao i samoj strukturi i uvjetima upisa i pohadanja novog studijskog programa.

Kljucéne rije¢i: inkluzija, visoko obrazovanje, studijski program
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USMENO PRIOPCENJE

Pregled novosti u ustrojstvu Hrvatske psiholoSke komore 1 regulaciji
psiholoske djelatnosti

Dejvid Zombori, Svetislav Joka, Antun Pretkovi¢, Teuta Barusi¢
david.zombori@gmail.com

Novi Zakon o psiholoskoj djelatnosti (NN 98/19), koji je stupio na snagu 24. listopada 2019., a
potom i Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o psiholoskoj djelatnosti (NN 18/22), koji je
na snagu stupio 17. veljace 2022. godine, donijeli su bitne i opsezne izmjene, kako u tijelima
Hrvatske psiholoske komore (Upravni odbor, Predsjednik 1 Zamjenik predsjednika, Skupstina
Komore, Eticki odbor i Sud Casti) tako i u regulaciji obavljanja psiholoske djelatnosti, ali i u
javnim 1 drugim ovlastima i poslovima Hrvatske psiholoske komore. Cilj ovog izlaganja je dati
prikaz noviteta te do sada donesenih op¢ih akata kojima se ureduje rad i ustrojstvo Hrvatskom
psiholoskom komorom odnosno obavljanje psiholoske djelatnosti.

Klju¢ne rijeci: Hrvatska psiholoska komora, psiholoska djelatnost, op¢i akti
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USMENA PRIOPCENJA I.

Roditeljsko koristenje mobitela 1 dobrobit djece

Marina Kotrla Topié, Marina Merka$, Matea Bodrozi¢ Selak, Ana Zulec,
Vanesa Varga, Katarina Peri¢ PaviSi¢

marina.kotrla.topic@pilar.hr

Glavnina istrazivanja o utjecaju digitalne tehnologije na dobrobit djece, provedenih u
posljednjih nekoliko desetlje¢a, usmjerava se na razli¢ite aspekte djecjeg koristenja digitalnih
uredaja te roditeljske postupke kojima reguliraju takvo koristenje. U novije vrijeme fokus
istrazivaca usmjerava se i na same roditelje 1 neka obiljezja njihovog koriStenja digitalnih
uredaja te povezanost istih s dobrobiti djece u obitelji. Cilj provedenog istrazivanja je ispitati
povezanost doZivljaja ometanja mobitelom u interakcijama s djecom i rizika za ovisnost o
mobitelu kod roditelja s dobrobiti djece.

U istraZivanju je sudjelovalo 282 djece (59,8% djevojcica) u dobi od 10 do 15 godina te jedan
od njihovih roditelja (80,9% majki). Roditelji su procjenjivali vlastiti rizik za ovisnosti o
mobitelu, pri ¢emu je koriStena Skala ovisnosti o mobitelu (Kwom 1 sur., 2013), kao 1 dozivljaj
ometanja mobitelom u interakcijama s djecom, uz pomo¢ skale konstruirane za potrebe
istrazivanja. Djeca su procjenjivala vlastitu dobrobit. Negativni i pozitivni afekti procijenjeni
su PANAS-C ljestvicom (Ebesutani i sur., 2012), a zadovoljstvo Zivotom procijenjeno je
Kratkom multidimenzionalnom skalom zadovoljstva zivotom (Seligson i sur., 2003).
Rezultati pokazuju kako roditeljski dozivljaj ometanja mobitelom u interakcijama s djecom nije
znacajno povezan s mjerama dobrobiti kod djece, ali je znacajno i pozitivno povezan s
procjenom rizika za ovisnost o mobitelu (r=.379, p=.000). Nadalje, rizik za ovisnost o mobitelu
znacajno je i negativno povezan s djecjim zadovoljstvom zivotom (r=-.132, p=.032), none i s
pozitivnim i negativnim afektima u djece. Roditelji koji imaju visi rizik za ovisnost o mobitelu
ujedno dozivljavaju vise ometanja mobitelom u interakcijama s djecom, a njihova djeca imaju
nize zadovoljstvo Zivotom. Rezultati ukazuju na nuznost daljnjeg istrazivanja obiljezja
roditeljskog koristenja digitalne tehnologije u kontekstu istraZivanja djecje dobrobiti.

Kljuéne rije¢i: ovisnost o mobitelu, ometanje mobitelom, dobrobit, adolescenti

14



USMENA PRIOPCENJA 1.

Efekti gluvoce roditelja na razvoj dece: kvalitativno istrazivanje
iskustava mladih odraslih osoba iz porodica sa roditeljima oStec¢enog
sluha

Dajana Erceg, Marija Zotovi¢ Kosti¢

dajana.erceg97@gmail.com

U ovom radu proucavani su efekti roditeljstva gluvih i nagluvih roditelja na socioemocionalni
razvoj dece sa ocuvanim sluhom. Retko se postavlja pitanje kako funkcioniSe navedeni tip
porodice, te je istrazivanje imalo za cilj da razume kakva su specifi¢na iskustva ¢ujuce dece.
Odgovornost ¢ujuce dece gluvih roditelja za upravljanje porodicom, u smislu komunikacije sa
spolja$njim svetom umesto roditelja, moze takvu decu da izloZi neprimerenom kontekstu Koji
potencijalno moze da stvori nezeljeni pritisak koji suviSe mlada deca ne mogu da prevazidu, te
takve interakcije mogu ostaviti posledice na emocionalna iskustva dece (Buchino, 1993). Ta
deca se susrecu sa specifi¢nim iskustvima upravo zbog drugacijih uloga koje zauzimaju, a koje
se razlikuju od onih koje zauzimaju njihovi vr$njaci. Potrebno je da tokom zivota balansiraju
izmedu kulture i jezika zajednice gluvih ljudi, ali 1 zajednice kojoj i sami pripadaju kao
pojedinci (Andrade & Moroe, 2018). Sprovedena je kvalitativha metodologija, konkretnije
fokus grupa, koja je brojala Sestoro ¢ujuée dece gluvih roditelja iz Novog Sada. Celokupna
diskusija je zabelezena audio zapisom, a nakon toga i transkribovana. Za analizu dobijenih
podataka je koriS¢ena interpretativna fenomenoloSka analiza. Rezultati su analizirani i
diskutovani u svrhe razumevanja funkcionisanja ovakvog tipa porodice, kao i pruZanja
potencijalnih reSenja koja bi smanjila pritisak na cuju¢u decu gluvih roditelja. Rezultati su
ukazali da su ucesnici fokus grupe adekvatno integrisali li¢ni identitet i iskoristili izazovne
okolnosti odrastanja da razviju adaptivne karakteristike poput asertivnog ponasanja,
zauzimanja za sebe i veceg nivoa samopouzdanja. Kada je u pitanju odnos roditelj — dete,
uocena je povisena privrzenost gluvim roditeljima 1 pozitivna percepcija o njthovom nacinu
vaspitavanja 1 efikasnosti. Na kraju, uo€eno je da je ve¢ina gluvih roditelja puna ljubavi,
delotvorna 1 odlu¢na da svoju decu vaspitava na najbolji nacin, uprkos retko pristupacnim
informacijama o vaspitavanju dece (Singleton & Tittle, 2000).

Kljucéne rijeci: gluvi roditelji, cujuca deca, fokus grupa, socioemocionalni razvoj, roditeljstvo
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USMENA PRIOPCENJA 1.

Sto utje¢e na psiholosko zdravlje roditelja djece s intelektualnim
teSko¢ama

Monika Klasié¢, Ana Babi¢ Cikes

monika.klasicc@gmail.com

Roditelji djece s intelektualnim tesko¢ama dugotrajno su izlozeni razlic¢itim izvorima stresa koji
su povezani sa zdravstvenim stanjem i funkcioniranjem njihove djece, osiguravanjem
adekvatne medicinske i obrazovne skrbi za djecu te ostvarivanjem socijalnih prava. Dugotrajna
izloZzenost stresu s vremenom moze dovesti do iscrpljivanja resursa kojima raspolaze osoba i
njezina okolina te narusenog psiholoskog zdravlja. Ovim istrazivanjem se Zeljelo ispitati koji
Cinitelji doprinose psiholoSkom zdravlju roditelja djece s intelektualnim teSkocama. Od
demografskih Cinitelja ispitani su spol, dob, socioekonomski status, radni status te broj djece u
obitelji. Od psiholoskih ¢initelja izmjereni su doZivljaj socijalne podrSke i tereta njegovanja,
neuroticizam te razine depresivnosti i anksioznosti roditelja. Ispitana je i razina djetetovih
teSko¢a u svakodnevnom funkcioniranju. U istrazivanju je sudjelovalo N = 67 roditelja (Z = 63;
M = 4) koji imaju barem jedno dijete s intelektualnim teSko¢ama u dobi od 6 do 18 godina.
Podaci su prikupljeni putem online obrasca koji je sadrzavao upitnik o demografskim
podacima, Upitnik snaga i poteSkocéa djeteta, Visedimenzionalni upitnik percipirane socijalne
podrske, Upitnik o teretu njegovanja, Upitnik bolnicke anksioznosti i depresivnosti te subskalu
neuroticizma iz Petfaktorskog upitnika li¢nosti. Rezultati su pokazali da je od demografskih
varijabli jedino radni status povezan sa psiholoskim zdravljem roditelja pri ¢emu zaposleni
roditelji imaju nize razine depresivnih 1 anksioznih simptoma. Socijalna podrska koju roditelji
doZivljavaju negativno je povezana s razinom depresivnih 1 anksioznih simptoma, dok su razina
djetetovih teSkoca i dozivljaj tereta njegovanja pozitivno povezani s razinom tih simptoma.
Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da se razina anksioznih simptoma moze
objasniti na temelju neuroticizma 1 tereta njegovanja koji roditelji dozivljavaju, dok se razina
depresivnih simptoma moze objasniti na temelju neuroticizma, razine teSkoca djeteta 1 socijalne
podrska roditelja.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, djeca s intelektualnim teSko¢ama, socijalna podrSka, teret
njegovanja
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Vrs$njacko nasilje u doba koronakrize
Zeljka Maic

zculjat@gmail.com

Vrsnjacko nasilje slozena je i1 sveprisutna pojava, a kod Zrtava moze izazvati ozbiljne
psihofizicke posljedice, posebice ako je dugotrajno. Pandemije koronavirusa kriza je koja je
zahvatila sve sfere druStvenoga Zivota i ostavila je mnogobrojne posljedice na gradane,
ukljucujuéi i djecu. Cilj rada bio je istraziti uCestalost i oblike vr$njackoga nasilja s obzirom na
dob 1 spol, utvrditi svijest u¢enika o problematici vr$njackoga nasilja, odrediti psiholoski profil
pociniteljai zrtve, ispitati naCine na koje zrtva, promatraci, roditelji, Skolsko osoblje i policijski
sluzbenici reagiraju na nasilje. Pretpostavke prije istrazivanja bile su: ucenici su dobro
informirani o nasilju; najces¢i su oblici nasilja fizicko i psihicko; nasilnici su ¢eSée djecaci;
dominantni su; iskoristavaju druge, sebi¢ni su; a Zrtve nasilja najce$ée su novi ucenici u skoli,
osobe s niskom razinom samopostovanja; u vrijeme pandemije manje je nasilja, itd. Takoder se
pretpostavljalo da zrtve nasilja, promatraci, roditelji, policija i Skolsko osoblje razlicito
reagiraju na nasilje. U istrazivanju je sudjelovalo 335 sudionika od ¢ega je 168 ucenika i 167
uCenica u dobi od cetvrtth do osmih razreda Osnovne Skole bra¢e Radi¢a Pakrac, a
istrazivackim upitnikom prikupljeni su op¢i podatci te oni 0 razini svijesti o nasilju, oblicima,
spolu, dobi 1 karakteristika te reakcijama na vr$njacko nasilje. Rezultati su potvrdili polazne
hipoteze, vezane za informiranost, postotak i vrste nasilja, itd. Hipoteze vezane za dob i spol te
nasilje u vrijeme pandemije nisu potvrdene, odnosno istrazivanje ukazuje da i djecaci i
djevojcice podjednako Cine nasilje, viSe ga je u nizim razredima 1 u vrijeme pandemije.

Kljucne rijeci: vrsnjacko nasilje, stavovi uc¢enika, uloga nastavnika, uloga policije
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USMENA PRIOPCENJA II.

Odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih i dobrobiti

Zrinka Bader, Gabrijela Vrdoljak, Marina Hirnstein

zrinka.bader@gmail.com

Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih - kompetencije,
samopouzdanja, povezanosti, karaktera, briznosti - i dobrobiti. Uzorak na kojemu je istrazivanje
provedeno ¢inili su srednjoskolci i studenti preddiplomskih studija (N=725) raspona godina 15
— 25 (M=18.38, SD=2.234). Cimbenici pozitivnog razvoja mladih mjereni su upitnikom Pet C
pozitivnog razvoja mladih (Five Cs of PYD-SF; Geldhof i sur., 2014), dok je dobrobit mjerena
Warwick-Edinburgh upitnikom mentalne dobrobiti (WEMWBS; Tennant i sur., 2007).
Rezultati istrazivanja pokazuju kako su svi ¢imbenici pozitivnog razvoja mladih u znacajnoj
pozitivnoj korelaciji s dobrobiti. Rezultati regresijske analize pokazuju kako su cetiri od pet
¢imbenika pozitivnog razvoja - samopouzdanje, povezanost, kompetencija i karakter - znacajni
pozitivni prediktori dobrobiti. Samo se briznost nije pokazala zna¢ajnim prediktorom dobrobiti.
Cimbenici pozitivnog razvoja mladih predstavljaju snage koje podupiru zdrav i pozitivan
razvoj. Istrazivanje odnosa Cimbenika pozitivnog razvoja i dobrobiti mladih doprinosi
bogatijem razumijevanju njihovog zdravog i prilagodenog funkcioniranja. O zdravom i
prilagodenom funkcioniranju mladih ne moze se govoriti samo u terminima izostanka
psihopatoloskih simptoma, ve¢ opisivanjem 1 istrazivanjem ¢imbenika koji takvo
funkcioniranje podupiru i osnazuju.

Kljucéne rijeci: adolescencija, ¢imbenici pozitivnog razvoja, dobrobit
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USMENA PRIOPCENJA II.

Primjena ekoloSke momentarne procjene u prevenciji
Lucija Suti¢, Miranda Novak

lucija.sutic@erf.unizg.hr

Ekoloska momentarna procjena je metoda ispitivanja trenutacnog stanja pojedinca, bilo da se
radi o njegovom mentalnom ili tjelesnom zdravlju, rizicnim ponasanjima ili odnosima s
drugima. Sudionici ekoloSke momentarne procjene izvjeStavaju o tome kako se osjecaju, o
¢emu razmisljaju ili Sto rade u trenutku kad prime signal putem rucnog sata ili pametnog
telefona, ¢ime se povecava ekoloska valjanost istrazivanja i smanjuje pristranost dosjecanja.
Kako se signal $alje vise puta dnevno tijekom duzeg vremenskog perioda, ovom metodom je
moguce uhvatiti dnevnu dinamiku mjerenih konstrukata.

Premda se u hrvatskom kontekstu ekoloska momentarna procjena jo§ uvijek primjenjuje
relativno rijetko, njezina uloga u prevencijskoj znanosti je velika. Osim S§to omogucava
istraziva¢ima da spoznaju viSe ne samo o interindividualnim, ve¢ i intraindividualnim
razlikama, njome se sve ¢eS¢e nastoje prevenirati rizicna ponaSanja i samoozljedivanje netom
prije nego Sto do njih dode. Stoga je cilj ovog izlaganja predstaviti mogucnosti primjene
ekoloSke momentarne procjene u prevenciji, navodec¢i pritom ne samo recentne primjere iz
medunarodnih istrazivanja, nego i rezultate dobivene primjenom ove metode u sklopu projekta
,» Lestiranje 5C modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno 1 digitalno mobilno mjerenje®.
Dok je u pilot istrazivanju sudjelovalo pedesetak studenata Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, u glavnom istrazivanju je sudjelovalo 111 ucenika prvih
razreda srednje Skole iz Zagreba, Varazdina, Osijeka, Vinkovaca, Rijeke, Splita i Dubrovnika.
Mobilna aplikacija EARS je sudionicima svako jutro, tijekom osam dana, slala podsjetnik da
izvijeste u kojoj mjeri se trenutno osje¢aju umorno, pod stresom, smeteno, zabrinuto,
posramljeno, sretno te optimisti¢no. Sudionici su, takoder, svaku vecer izvjeStavali jesu li se
tijekom dana upustili u neko od rizi¢nih ponaSanja ili imali konflikt s roditeljima, prijateljima,
odnosno romanticnim partnerom. Dobiveni rezultati sugeriraju postojanje razlika medu
sudionicima, kao i dnevno variranje afekta. Kako je afekt jedan od indikatora mentalnog
zdravlja, ovi nalazi potvrduju vaznost ekoloSke momentarne procjene za bolje razumijevanje
problema koje nastojimo prevenirati.

Kljucéne rije¢i: ekoloSka momentarna procjena, adolescencija, afekt, mentalno zdravlje,
prevencija
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Preventivne aktivnosti u Tehnic¢koj Skoli Virovitica — primjer dobre
prakse

Kristina Horvat, Sanja Jezabek, Marija RadoSevi¢ Ci¢a

k.horvatl8@gmail.com

U provodenju srednjoskolskog odgoja i obrazovanja provode se mnoge preventivne aktivnosti
koje prije svega utjecu na ucenika, na okruzenje iz kojeg ucenik dolazi i na Siru zajednicu.
Preventivne aktivnosti koje uc¢enicima pruza odgojno-obrazovni proces usmjerene su na fizicko
i mentalno zdravlje pojedinca. Na pocetku svake nastavne godine osmiSljava se Skolski
preventivni program, a neki od preventivnih programa, koje nastavnici zajedno s ucenicima i
roditeljima provode, odnose se na konzumiranje alkohola, odgovorno koriStenje druStvenih
mreza, odnose i komunikaciju s vr$njacima, sukobe, posljedice uzimanja lijekova i drugih
opojnih sredstava. Proces prevencije i preventivnih aktivnosti kre¢e od pojedinca, a u odgojno-
obrazovnom procesu to je ucenik. Upravo ucenik stjee nova znanja koja koristi u preventivnim
aktivnostima, a rezultat je “osvijesteni“ pojedinac koji djeluje u zajednici. Cesto se provodenje
preventivnih programa, zdravstvenih akcija, obiljezavanja medunarodnih dana i volontiranja
medijski poprati, a te informacije dolaze 1 do Sire zajednice. Ukoliko zajednica ima viSe tocnih
informacija o provodenju preventivnih mjera, aktivnost zajednice u tom procesu bit ¢e ¢esca i
pravodobnija. U radu se prikazuje primjer dobre prakse koji se provodi u Tehnickoj Skoli
Virovitica u nastavnom programu medicinska sestra opce njege / medicinski tehniCar opcée
njege, a odnosi se na preventivne aktivnosti s ciljem sprjecavanja razvoja bolesti ili njezina
ranog prepoznavanja.

Kljuéne rije€i: preventivne aktivnosti, zdravstvene akcije, zdravlje
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Nasilje prema srednjoskolskim nastavnicima u Hrvatskoj:
zastupljenost 1 op¢e znacajke

Irma Kov¢o Vukadin, Sanja Radi¢ Bursaé¢, Rea Rattinger

irma.kovco.vukadin@erf.unizg.hr

Interpersonalno nasilje je ozbiljan javnozdravstveni problem koji ima znacajan utjecaj na
pojedince, zajednice i1 drustvo u cjelini. Jedan od oblika nasilja koji dobiva sve vecu paznju je
nasilje koje nastavnici dozivljavaju od ucenika i njihovih roditelja. S obzirom na nepostojanje
cjelovitijeg uvida u ovaj problem u Hrvatskoj, provedeno je online istrazivanje u kojem je
sudjelovalo 607 nastavnika. Cilj istrazivanja bio je utvrditi zastupljenost razli¢itih oblika nasilja
koje srednjoskolski nastavnici dozivljavaju od uéenika i njihovih roditelja, okolnosti, posljedice
I poduzete aktivnosti, zadovoljstvo sudionika svojim poslom, kao i utvrditi postojanje razlika u
navedenim obiljezjima izmedu nastavnica i nastavnika te povezanost izmedu dozivljenog
nasilnog ponasanja ucenika i roditelja i zadovoljstva poslom. U svom ukupnom radnom stazu
sudionici su 1 od ucenika (49,2%) 1 od njihovih roditelja (29,4%) najces¢e doZivljavali uvrede
ili pogrdne rijeci te omalovazavajuce nadimke, na satu u ucionici (38,6%). Najces¢i percipirani
povod nasilnog ponasanja ucenika sudionici je nezadovoljstvo ocjenom. Sudionici su najcesce
dozivljavali stres zbog nasilnog ponasanja ucenika ili njihovih roditelja (62,9%), vecina nije
imala potrebu za stru¢nom pomo¢i niti je bila na bolovanju zbog takvih iskustava. Po
dozivljenim nasilnim ponaSanjima ucenika ili roditelja, sudionici su najceS¢e razgovarali s
kolegama (72,7%) 1 bliskim osobama (72,6%). Manje od jedne tre¢ine sudionika je upoznato s
propisima zastite od nasilnog ponasanja, nesto vise od polovice sudionika smatra kako se u
njihovoj Skoli vodi racuna o sigurnosti nastavnika i drugih djelatnika, a svega 9,9% sudionika
smatra da se pitanju sigurnosti djelatnika srednjih Skola pridaje adekvatna pozornost na
drZavnoj razini. Utvrdene su odredene razlike u okolnostima nasilnog ponasanja i posljedicama
izmedu nastavnica 1 nastavnika, kao 1 povezanost izmedu dozivljenog nasilja 1 zadovoljstva
poslom. Na kraju rada se analiziraju preporuke sudionika u odnosu na prevenciju i postupanje
u slucajevima nasilnog ponaSanja ucenika i1 njihovih roditelja prema nastavnicima u srednjim
Skolama.

Kljuéne rije¢i: nasilno ponaSanje, ucenici, roditelji, srednja Skola, Hrvatska
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Iskustva drustveno korisnog u¢enja u povezivanju studenata i lokalne
zajednice

Jadranka Pavié¢, Ana Marija HoSnjak

jadranka.pavic@zvu.hr

U svrhu jacanja i integracije akademske i lokalne zajednice u visokoskolskim ustanovama u
svijetu razvijaju se modeli iskustvenog ucenja studenata koji aktivno sudjeluju u aktivnostima
koje se bave potrebama gradana i zajednice. Ovi modeli u¢enja povezuju nastavnike, studente
1 zajednicu 1 predstavljaju oblik aktivnog ukljuc¢ivanja akademske zajednice u aktivnosti koje
doprinose dobrobiti zajednice.

Na Zdravstvenom veleu¢ilistu u Zagrebu, na Studiju sestrinstva u okviru Projekta ,, Zdravstvo
u zajednici® pokrenut je izborni kolegij: ,,Drustveno korisno uc¢enje u zdravstvu®. Cilj kolegija
usmjeren je na osposobljavanje studenata za primjenu znanja i vjestina stecenih tijekom studija
za razvoj i provedbu projekata/aktivnosti u zajednici kroz drustveno korisno ucenje. Nadalje,
cilj je senzibilizirati studente za potrebe zajednice te osposobiti za provodenja aktivnosti u cilju
povecanja kvalitete Zivota osoba u potrebi kroz partnerstvo stru¢njaka, pacijenta i zajednice. U
suradnji s organizacijama civilnog drustva - Centra za psiholosko savjetovanje, edukaciju i
istrazivanje — Sirius, Udruge roditelja djece s posebnim potrebama Put u Zivot — PUZ i SKAC
Palma, a pod mentorstvom profesora i djelatnika OCD —a, studenti su osmislili i implementirali
projekte usmjerene korisnicima usluga. Provedbom projektnih zadataka, studenti Zdravstvenog
veleucilista kroz drustveno koristan angazman, razvijali su vjesStine potrebne za trziste rada i
osjetljivost za drustvene probleme. Aktivnim sudjelovanjem u projektu stekli su dodatna znanja
1 vjestine koje ¢e im koristiti u kasnijem radu s korisnicima, poput komunikacijskih vjestina,
razvijanja timskog rada, pisanja i provedbe projektnih prijedloga te moguénosti primjene
steCenog znanja kroz kreativni pristup rjeSavanju potreba u druStvenoj zajednici.

Kljucéne rijeci: druStveno korisno ucenje, organizacije civilnog drustva, zajednica
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Percipirana podrska akademske zajednice: nastavnika, studenata te
Studentskog savjetovaliSta od strane studenata s invaliditetom pri
SveuciliStu u Zadru: Kvalitativni nalazi

Marija Markovi¢, Katarina Talijancié¢
katarinatalijancic6@gmail.com

Danas su na snazi brojni zakoni i deklaracije na europskoj i nacionalnoj razini koji bi trebali
omoguciti studentima s invaliditetom jednakopravno ukljucivanje u sve aspekte drustvenog
djelovanja, pa tako i u visokoskolsko obrazovanje. Podrska studentima s invaliditetom bi trebala
biti pruzena od strane svih akademskih ¢lanova, pri ¢emu se moze iskazati u formalnom ili
neformalnom obliku. Ipak, ¢injenica jest da studenti s invaliditetom ¢ine jako mali udio u
ukupnoj studentskoj populaciji u hrvatskom visokoobrazovnom sustavu. Stoga je cilj
istrazivanja bio ste¢i dublji uvid u percipiranu formalnu i neformalnu podrsku od strane
akademske okoline pri Sveucilistu u Zadru. KoriSten je namjerni uzorak devet studenata s
razli¢itim oblicima invaliditeta. Podaci su prikupljani polustruktuiranim intervjuima tijekom
svibnja 2022. godine. Prema rezultatima tematske analize, usluge Studentskog savjetovalista
studentima s invaliditetom pruzaju bitnu podrSku, pri ¢emu je za izdvojiti usluge prava na
prilagodbu nacina studiranja te usluge individualnog savjetovanja. Osim toga, rezultati ukazuju
kako vecina nastavnika postuje i provodi adekvatnu prilagodbu nacina studiranja, iako odgovori
upucuju 1 na iznimke kad je rije¢ o poStovanju individualnih rjeSenja o prilagodbi nacina
studiranja. Iskustva s percipiranom podrskom od strane kolega su u vecoj mjeri podijeljena.
Sudionici su u najvecoj mjeri zadovoljni interpersonalnim odnosima te dobivenom podrskom
od strane kolega, no ipak analiza odgovora ukazala je i1 na pojedina iskustva isklju¢ivanja
studenata s invaliditetom iz zajednic¢kih studentskih aktivnosti, odnosno dozivljaje
diskriminacije. Svakako, za naglasiti jest kako je iz rezultata uocljiv trend razlika u percipiranoj
podrsci izmedu razlicitih studijskih smjerova. Dobiveni kvalitativni nalazi mogu biti polazi$na
tocka daljnjim kvalitativnim te kvantitativnim istraZivanjima u svrhu unaprijedivanja raznih
oblika podrSke studentima s invaliditetom. Zaklju¢no, rezultati ukazuju na vaznost usluga
Studentskog savjetovaliSta pri SveuciliStu u Zadru, kao i potrebu odrzavanja rada istog, uz
mogucénost unaprijedivanja kvaliteta usluga pove¢anjem resursa i kapaciteta.

Kljucne rijeci: studenti s invaliditetom, akademska podrska, invaliditet, prilagodba studija,
akademska zajednica
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Zasto ustajete ponedjeljkom ujutro? Odnos emocionalne inteligencije,
organizacijske pravednosti i smislenosti posla

Barbara Kovacevié, Ana Jakopec, Zoran SuSanj

barbarakovacevic2@gmail.com

Cesto se postavlja pitanje uzroka discipliniranog ponasanja svojstvenog ljudima diljem svijeta
— odlaska na posao. Smislenost posla, odnosno svjesnost zaposlenika o korisnosti i vaznosti
njegovog potencijala i rada jedno je od objasnjenja sustavnog povratka na radno mjesto. Odnosi
s kolegama, samoaktualizacija i spremno predstavljanje vlastitih ideja sastavnice su smislenosti
posla koje su pod utjecajem emocionalne inteligencije. Smislenost posla proizlazi i iz
pravednog tretiranja pojedinaca, pruzanja jednakih moguénosti svim zaposlenicima te
postivanja dogovora. Cilj je ovoga rada upravo ispitati odnos emocionalne inteligencije,
dozivljaja organizacijske pravednosti i smislenosti posla. Posebice se ispituje medijacijska
uloga distributivne, proceduralne i interakcijske pravednosti organizacije u meduodnosu
emocionalne inteligencije i smislenosti posla. Podaci su prikupljeni na heterogenom uzorku
zaposlenika koji su kod trenuta¢nog poslodavca zaposleni najmanje Sest mjeseci. Rezultati
pokazuju da zaposlenici s razvijenijom emocionalnom inteligencijom svoje organizacije
percipiraju pravednijima, a posao smislenijim. Nadalje, nalazi sugeriraju kako samo
emocionalna inteligencija i interakcijska pravednost pozitivno doprinose objasnjenju varijance
smislenosti posla. Rezultati visestruke medijacijske analize pokazuju djelomic¢an posredujuci
ucinak interakcijske pravednosti. Drugim rijeCima, zaposlenici s razvijenijom emocionalnom
inteligencijom interpersonalne tretmane organizacije doZivljavaju pravednijim, Sto dodatno
pridonosi percepciji posla kao smislenog. U radu se, pored teorijskih, raspravlja i o prakti¢nim
implikacijama rezultata za upravljanje ljudskim resursima.

Kljuéne rije¢i: emocionalna inteligencija, organizacijska pravednost, smislenost posla
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Osnazivanje, stru¢na podrSka 1 profesionalno usmjeravanje osoba s
invaliditetom u sektoru turizma i ugostiteljstva u sklopu projekta
Inklutour

Ivancica Bulut, Lea Buljevié¢

ivancica.bulut@gmail.com

U 2020. godini na podru¢ju Regionalnog ureda HZZ-a Osijek evidentirane su prosjecno
mjesecno 752 nezaposlene OSI (7,0 % viSe u odnosu na prosjek 2019. g.). Istovremeno u RH
evidentirana je prosje¢no 6.231 OSI, a OBZ s udjelom od 11,9 % druga je po broju evidentiranih
OSl-a. Medu nezaposlenim OSl-ma dominiraju osobe sa zavr§enom trogodi$njom srednjom $k.
i Skolom za KV i VKV radnike (469 osoba ili 62,4%). Iz ovih podataka, a u skladu s
Nacionalnom strategijom za izjednacavanje moguénosti za OSI, razvidno je da je ovo izuzetno
ranjiva ciljna skupina kojoj je potrebna sustavna i cjelovita podrska u stjecanju kvalifikacija i
pripreme za trziste rada.

Osobe s invaliditetom tesko se zaposljavaju, Sto ¢esto dovodi do dugotrajne nezaposlenosti,
socijalne isklju€enosti 1 siromaStva. Neke od potencijalnih prepreka pri ulasku na trziSte rada
OSI uglavnom su sljedece: niska razina samopoStovanja, manjak motivacije, zdravstvene
tegobe, osjecaj bespomocnosti, psihosomatske tegobe, nedostatak socijalnih vjestina i klju¢nih
kompetencija za zapoSljavanje te niska razina obrazovanja i nedostatak radnog iskustva.

U sklopu projekta odrzat ¢e se aktivnosti profesionalnog usmjeravanja OSI za rad u sektoru
turizma 1 ugostiteljstva, a osim kontinuirane podrske psihologa za svakog uklju¢enog korisnika
bit ¢e izraden individualizirani plan profesionalnog usmjeravanja. Aktivnost ¢e ukljuciti 1
grupne edukacije usmjerene na usavrSavanje vjestina predstavljanja poslodavcima i aktivnog
trazenja zaposlenja. Ciljnoj skupini ¢e ujedno biti pruzena psihosocijalna podrska (usmjerena
na razvoj kognitivnih i funkcionalnih vjestina kao i razvoj socijalnih vjestina).

Projektne aktivnosti obuhvatit ¢e razvijanje individualiziranih obrazovnih programa "OSI
TURISTICKI ANIMATOR" i "OSI TURISTICKI VODIC" svaki u trajanju od 120 sati,
dizajniranog po mjeri OSI, u svrhu uskladivanja potreba ponude 1 potraznje u sektoru turizma i
ugostiteljstva. Cilj je projektnih aktivnosti doprinijeti pove¢anju zaposljivosti 1 integraciji na
trziSte rada u sektoru turizma i ugostiteljstva kod 110 nezaposlenih OSI.

Kljuéne rije€i: zaposljavanje OSI, osnazivanje, turizam i ugostiteljstvo
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Integracija raseljenih osoba u drustvo 1 zajednicu: uloga civilnog
drusStva

Dajana Vinkovi¢, Vanesa Seri¢

dajana.babli@gmail.com

Integracija je viSedimenzionalni proces prihvacanja i uklju¢ivanja migranata i izbjeglica u
drustvo koji ukljucuje pravno-politicku, drustveno-ekonomsku i kulturno-religijsku dimenziju.
Proces integracije odvija se na razli¢itim razinama — na razini pojedinca, institucija, ali i
organizacija civilnog druStva. Postupak integracije i suoCavanja sa kriznom situacijom
dugotrajni je proces koji ukljucuje, osim aktivnog sudjelovanja samih izbjeglica, i meduresorni
pristup drzavnih tijela, lokalne samouprave i civilnog drustva. Na postavkama o prevenciji,
integraciji, podrSci i suo¢avanju sa kriznom situacijom nastala je 2016.godine udruga PUKS —
Podr8ka u kriznim situacijama. U svojim projektima i aktivnostima Udruga senzibilizira javnost
o vaznosti mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih te pruzanjem korisne podrSke nastoji u
svojoj lokalnoj zajednici doprinijeti povecanju kvalitete Zivota. Posljednju godinu Udruga je
ukljucena u rad s raseljenim osobama iz Ukrajine s ciljem njihove integracije u drustvo i
zajednicu. U suradnji s Gradom Belig¢éem, GDCK Valpovo i Civilnom zaititom OBZ, Udruga
se aktivno ukljucila u pomo¢ i podrsku u psihosocijalnom osnazivanju i integraciji izbjeglica iz
Ukrajine smjeStenih na podruc¢ju grada BeliS¢a, s ciljem omogucavanja suzivota s domacim
stanovnistvom i aktivnog doprinosa drustvu i zajednici. PoStujuéi temeljne ljudske vrijednosti,
Udruga je posredno ili neposredno sudjelovala u njihovoj integraciji, zaposljavanju, ucenju
jezika, obrazovanju, pristupu institucijama i njegovanju kulture i vjeroispovijesti. Postupak
integracije dugotrajan je proces, stoga je potrebno, vode¢i se modelom interkulturalizma 1
multikulturalizma, osnazivati integracijsku politiku, kako na razini zajednice, tako 1 na razini
drustva opcentito.

Kljucéne rije¢i: integracija, raseljene osobe, zajednica, civilno drustvo, podrska.
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Predstavljanje projekta Korak prema vama
Ana Marija Evi¢, Doris Torman, Valentina Kolek Dragi¢, Tina Vostri, Ivan Puséenik

ana.marija.evic8@gmail.com

Projekt Korak prema vama usmjeren je na razvoj, Sirenje 1 unaprjedenje kvalitete
izvaninstitucijskih socijalnih usluga kao podrska procesu deinstitucionalizacije. Ovaj projekt
sufinancira Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Ciljane osjetljive populacijske
skupine koje ¢e imati direktnu korist od projekta su: djeca i mladi bez odgovarajuce roditeljske
skrbi, djeca i mladi s problemima u ponasanju, djeca s teSko¢ama u razvoju te bioloske i
udomiteljske obitelji. lako prethodno navedene skupine djece imaju razlicite specificne
probleme i potrebe, zajednicko im je isto — nedovoljan broj i nedostatna kvaliteta
izvaninstitucijskih  socijalnih usluga, Sto predstavlja direktnu prijetnju njihovoj
institucionalizaciji. Kako bi se ona sprijecila, projekt ukljucuje upravo aktivnosti koje doprinose
prevenciji insititucionalizacije, i to: uspostavu mobilnog tima za savjetovanje i pomaganje,
uspostavu mobilnog tima za ranu razvojnu podrsku te kontinuitet usluge poludnevnog boravka
na podruc¢ju grada Novske koju provodi Centar za pruzanje usluga u zajednici Lipik. Tijekom
projekta smo kroz ove usluge bili usmjereni na pruzanje podrSke 1 osiguravanje socijalnih
usluga ravnomjerno rasporedenih u lokalnim zajednicama koje su ciljane i1 prilagodene
specifiénim potrebama djece. Jedan od vaznih ciljeva projekta je pruZzanje socijalnih usluga
obiteljima koje zive u ruralnim sredinama te nemaju ili im je otezan pristup potrebnim
socijalnim uslugama.

Ovim prikazom rezultata projekta kojeg provodimo u nasoj ustanovi — Centru za pruzanje
usluga u zajednici Lipik, zelimo predstaviti korisnost provodenja i Sirenja socijalnih usluga
usmjerenih na prevenciju pogorSanja razvojnih teSkoca te prevenciju razvoja poteSkoca

Kljuéne rijeci: djeca i mladi, rana razvojna podrSka, savjetovanje i pomaganje, poludnevni
boravak
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Rane odgojno-obrazovne intervencije kao preventivni program
Aleksandra Krampa¢-Grljusi¢, Dijana Skorup, Anja Kova¢ MiSura

anja.kovac-misura@os-ljgaja-os.skole.hr

Skolske ustanove obvezne su brinuti o sigurnosti i zastiti zdravlja i prava uéenika. Vazan
zadatak Skola jest jaCati Cimbenike zaStite i smanjiti utjecaj ¢imbenika rizika. Pravilnik o nac¢inu
postupanja odgojno-obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava
ucenika te prijave svakog krSenja tih prava nadleznim tijelima (NN, 132/2013) propisuje da su
Skolske ustanove obvezne donijeti 1 provoditi Skolske preventivne programe. Unato¢ tome,
velik broj programa provodi se u Skolama povremeno i bez u¢inkovitih evaluacija.

U praksi se susreCemo sa senzacionalistickim pristupom problemima u ponasSanju ucenika.
Mediji na taj nadin poticu stvaranje krivog dojma o vecem broju ucenika s problemima u
ponasanju u Skolama i potrebi ucitelja i Skola da se zastite, umjesto da su obvezni pronaci uzroke
i osigurati odgovarajucu podrsku. Pravobraniteljica za djecu naglaSava da su ucitelji nerijetko
fokusirani na teSkoc¢e koje njima dijete Cini, a ne na pruzanje podrske. Percipiraju Skolu kao
nuzni zastitni faktor u djetetovu rizicnom odrastanju, a dijete dozivljavaju kao ometajuci faktor
i breme, a ne kao izazov. Prema tome, sve je jashija potreba razvoja i provedbe kvalitetnih
preventivnih programa koji ¢e osigurati ve¢ u ranoj dobi viSe moguénosti uspjeSnosti
tradicionalno neuspjeSnim ucenicima. Vazno je u osnovnim Skolama poceti razvijati
organiziranu ranu odgojno-obrazovnu intervenciju u nizim razredima razredne nastave u cilju
neposredne i neodgodive reakcije na potrebe ucenika ve¢ kod prvih znakova manifestacije
problema. Osvijesteni 1 educirani ucitelji koji pravovremeno odgovaraju na raznovrsne potrebe
ucenika i1 isto prihvacaju kao profesionalni izazov te dosljedno i1 kontinuirano provode
preventivne programe glavni su resurs u kvalitetnoj provedbi i implementaciji preventivnih
programa. Cilj izlaganja jest dati pregled preventivnog djelovanja u Osnovnoj skoli Ljudevita
Gaja u Osijeku s posebnim osvrtom na rane odgojno-obrazovne intervencije te odgovoriti na
pitanje zasto je prevenciji mjesto u Skoli.

Kljucéne rije¢i: sigurnost, zastita zdravlja, prava ucenika, prevencija, rane odgojno obrazovne
intervencije
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Koordinacijsko tijelo za prevenciju ovisnosti Grada Nova Gradiska —
primjer dobre prakse u zajednici

Ljiljana Lukacdevi¢

ngpozitiva@gmail.com

U formi usmenog izlaganja i power-point prezentacije biti ¢e prikazan lokalni preventivni
program u zajednici koji u kontinuitetu od 2005. godine provodi Koordinacijsko tijelo za
prevenciju ovisnosti Grada Nova Gradiska.

Prevencija ovisnosti u nasoj zajednici temelji se na lokalnoj mrezi partnerstva jedinice lokalne
samouprave Grada Nova Gradiska, gradskih zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova,
socijalne skrbi, policije, organizacija civilnog drustva i medija, a na$ preventivni program
polaziSte ima u strategijama okruzenja, multidisciplinarnosti i medusektorske suradnje.
Koordinacijsko tijelo za prevenciju ovisnosti Grada Nova GradiSka pozicionirano je kao radno
tijelo Gradonacelnika, a sredstva za lokalni preventivni program osiguravaju se u Proracunu
Grada Nova Gradiska.

Preventivne aktivnosti koje provodimo u zajednici iz podru¢ja su prevencije ovisnosti o
drogama, alkoholu, puSenju, kockanju te suvremenim oblicima ovisnosti. Biti ¢e prikazane nase
istrazivacke aktivnosti, kao i modeli rada na prevenciji, na afirmaciji zdravih stilova zZivota i
organiziranog provodenja slobodnog vremena u ,Gradu — prijatelju djece®, te primjeri
kampanja u gradu Novoj Gradiski koje provodimo s ciljem senzibiliziranja javnosti i jacanja
mreZe partnerstva u prevenciji ovisnosti.

Novogradiski preventivni program, kao primjer dobre prakse, od SrediSnjeg koordinacijskog
odbora akcije ,,Gradovi i opéine — prijatelji djece” dobio je javno drustveno priznanje - Povelju
za ,,Naj-akciju 2015. godine®, a prikazi preventivnih aktivnosti Grada Nova Gradiska u vise
su navrata odabrani u program Brodskog simpozija o alkoholizmu, kockanju i modernim
ovisnostima.

Klju¢ne rije€i: lokalni preventivni program, multidisciplinarnost, medusektorska suradnja
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Preventivni projekt:
Cyberbulling zaustavimo 1 smijeSak na lice stavimo

Gordana Popovic¢

gord.popovic@gmail.com

Projekt Cyberbulling zaustavimo i smijesak na lice stavimo kojega je provodila Tehnicka Skola
1 prirodoslovna gimnazija Rudera Boskovic¢a u suradnji sa Centrom za nestalu 1 zlostavljanu
djecu , imao je za cilj osnaziti razrednike i ostale nastavnike za vece ukljucivanje u kreiranje
sadrzaja sata razrednika i roditeljskih sastanaka kako bi uspjesnije djelovali na smanjenje e-
nasilja u srednjoskolskoj populaciji ucenika. Odnosio se na univerzalnu razinu prevencije,
orijentiranu na uzu drustvenu zajednicu, odnosno srednju Skolu.

U razgovoru s u¢enicima Skole uoceno je kako se sve vise govori o izloZenosti srednjoSkolaca
internetskom nasilju, govoru mrznje i drugim oblicima neprimjerenog ponaSanja od strane
pojedinaca ili grupe pojedinaca. Navedene pojave imaju snazan i negativan utjecaj na mlade,
¢ime se ugrozava njihovo mentalno zdravlje.

Temeljna misao projekta bila je isticanje vaznosti sigurnosti uc¢enika na Internetu jer se uocio
1 trend povecanja negativnih ponasanja na Internetu. Srednjoskolci sve viSe stupaju u kontakt s
nepoznatim osobama koje se Cesto lazno predstavljaju 1 prikupljaju osobne podatke.
Dopustajuci da u svijet adolescenata pristupe neznanci, upustaju se u rizicna ponasanja koja
mogu Cesto dovesti i do nezeljenih posljedica. Sukladno tome, razvidno je kako je bilo u
interesu Skole, nastavnika, ucenika 1 roditelja povecati broj preventivnih aktivnosti u svrhu
smanjenja ucestalosti pojave meduvrsnjackog nasilja 1 nasilja od strane nepoznatih osoba s
naglaskom na e-nasilje.

Tijekom Skolske 2021./2022. godine planirane su 1 ostvarene slijedece aktivnosti:

1. Edukacija nastavnog osoblja $kole na temu prevencije nasilja i e-nasilja

2. Osmisljavanje i izrada preventivnog priru¢nika za borbu protiv e-nasilja

3. Edukacija uc¢enika na satu razrednog odjela i roditelja na roditeljskim sastancima
4. Promocija projekta

Cilj ovoga rada je predstaviti primjer dobre prakse te nacin preventivnog rada s mladima na
aktualnoj temi sigurnosti na internetu te potaknuti na razmisljanje o vlastitim moguénostima
sli¢cnog oblika rada s mladima u Skolama.

Kljuéne rije¢i: projekt, cyberbulling, srednjoskolci, internetsko nasilje, sigurnosti
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Psiholoska podrska onkoloskim bolesnicima iz perspektive civilnog
drusStva

Maja Erceg Tusek, Ljiljana Vukota

maja@svezanju.hr

U Hrvatskoj je godisnje oko 25000 novooboljelih od raka. Prema procjenama iz literature, oko
dvije tre¢ine bolesnika treba barem inicijalnu psiholosku podrsku, a oko tre¢ine kontinuiranu
podrsku i pradenje radi izrazenijih psiholoskih teskoca. Cilj izlaganja jest ukazati na vaznost i
koristi psihosocijalne podrske kao dijela potpornoga lije€enja onkoloskih bolesnika ¢ime se
smanjuje psiholoski morbiditet, unaprjeduje kvaliteta zivota i postizu bolji ishodi lijeenja.
Osim bolesnika, izrazeni distres pokazuju 1 ¢lanovi obitelji, osobito njegovatelji, te je i njima
potrebno osigurati psiholosku pomo¢ tijekom lije¢enja oboljelog i u tugovanju. Distres ili opca
psihi¢ka uznemirenost normalna je reakcija na dijagnozu, povrat bolesti i ograni¢enja ili
komplikacije u lije¢enju. Psihoonkoloske intervencije imaju za cilj umanjiti djelovanje raka na
emocionalne dozivljaje 1 poboljSati sposobnost bolesnika da se prilagodi promijenjenom nacinu
zivota i zahtjevima bolesti. Psihosocijalna podrska prepoznata je od strane medunarodnih
institucija kao $to je International Psycho-Oncology Society (IPOS) kao integralni dio
potpornoga lijecenja, no nije sustavno integrirana u skrb o onkoloskim bolesnicima. Udruga
SVE za NJU od svoga osnutka promice vaznost psihoonkologije i psiholoske podrSke u smislu
o¢uvanja mentalnoga zdravlja, unaprjedivanja kvalitete Zivota onkoloskih bolesnika,
odrZavanja adherencije 1 povecanja motiviranosti za lijeCenje te suradljivosti bolesnika sa
zdravstvenim timom. Vazan dio aktivnosti udruge usmjeren je prema povecanju zdravstvene
pismenosti bolesnika 1 Sire javnosti u svrhu prevencije i ranog otkrivanja onkoloskih bolesti.
0d 2010. udruga SVE za NJU provodi organiziranu stru¢nu psihosocijalnu podrsku kroz Centar
za psiholoSku pomo¢. U izlaganju se ukazuje se na nuZnost intergriranja stru¢ne psiholoske
podrske u standardno lijecenje onkoloskih bolesnika, ukazuje na potrebu i nacin prepoznavanja
bolesnika kojima je potrebna stru¢na podrska te pozicionira uloga psihologa u skrbi za
onkoloske bolesnike. Zaklju¢no, izlaze se model Centra za psiholoS8ku pomo¢ udruge SVE za
NJU kao primjer dobre prakse psiholoSkog zbrinjavanja onkoloskih bolesnica i njihovih obitelji
u zajednici.

Kljucéne rije¢i: psiholoska podrska, psihoonkologija, distres, prevencija
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Moderatorska uloga magijskih i konspirativnih verovanja u
povezanosti izmedu opazenog stresa i indikatora opSteg blagostanja

Anja Zujovié¢

anja.zujovic@gmail.com

Pandemiju koronavirusa karakteriSe dozivljaj nejasnoce koji su ljudi na razli¢ite nacine
pokusavali da objasne. Magijska i1 konspirativna verovanja predstavljaju jedan od nacina za to.
U ovom istrazivanju, ispitivana je moderatorska uloga, zasebno magijskih, te zasebno
konspirativnih uverenja u vezi COVID-19 pandemije (Magical and conspiracy-based COVID-
19 beliefs; Pennycock et al., 2020). Hijerarhijskom regresionom analizom, eskplorativno su
proveravana dva pitanja — prvo, koje obuhvata dve analize: odnos prediktora - opazenog stresa
(Percieved Stress Scale 4; Kamarck & Mermelstein, 1988), moderatora — magijskih verovanja,
i kriterijuma — opsteg blagostanja (Mental Health Continuum - Short Form; Keyes et al., 2008),
te Kkriterijuma - stanja anksioznosti (Six-item State-Trait Anxiety Inventory; Tluczek et al.,
2009). Drugo istrazivacko pitanje podrazumeva dve analize sa navedenim prediktorskim i
kriterijumskim varijablama, sa konspirativnim verovanjima u ulozi moderatora. Uzorak ¢ini
761 ispitanik (18-69; M = 25; SD = 9,5), sa 445 muskih (58,5%) i 316 zenskih ispitanika
(41,5%). Rezultati ukazuju na znacajnu negativnu povezanost magijskih verovanja sa opazenim
stresom (r = -.107, p < .01) i stanjem anksioznosti (r = -.089, p < .05), kao i konspirativnih
verovanja sa istim varijablama (r =-.091, p <.05; r =-.118, p <.05). Pritom, magijska verovanja
ostvaruju 1 pozitivnu znacajnu korelaciju sa opStim blagostanjem (r = .101, p <.01). Nalazi se
znacajan moderatorski efekat samo u slucaju kriterijumske varijable opSteg blagostanja, sa
konspirativnim verovanjima kao moderatorom (f§ = -.067, p < .05). Moderacija ukazuje na to
da osobe sa visoko izrazenim konspirativnim verovanjima imaju niZe opSte blagostanje od
osoba sa nizom sklonosc¢u ka konspirativnim verovanjima, u situacijama opazenim kao visoko
stresnim (r=.21, p <.01). Prakti¢ne i teorijske implikacije istrazivanja ce biti dalje obrazloZene.

Kljucéne rije€i: konspirativna verovanja, magijska verovanja, COVID-19 pandemija
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Mentalno zdravlje za vrijeme pandemije: Zastitna uloga pozitivnog
mentalnog zdravlja u nastanku depresije

Ena Kantor

enakantorrr@gmail.com

Depresivni poremecaji smatraju se vode¢im javnozdravstvenim problemom kako na globalnoj
razini tako i u Hrvatskoj. Prevalencija depresije s pojavom pandemije biljezi jo§ veci porast.
Povisene procjene depresivnih simptoma tijekom pandemije zabiljezene su u raznim europskim
drzavama, ukljucujuc¢i Hrvatsku. Samim time, prou€avanje potencijalnih rizi¢nih, ali i zaStitnih
faktora unipolarne depresije i depresivnih simptoma, trebao bi biti jedan od primarnih
zdravstvenih ciljeva. Stres se pokazao kao rizican faktor u nastanku depresije. Jedan
potencijalni kroni¢ni stresor predstavlja i pandemija COVID-19. Podaci s trenutne pandemije
ukazuju na znacajan porast depresije i depresivnih simptoma. S obzirom na navedeno, od
izuzetne je vaznosti usmjeriti se na potencijalne zastitne faktore, a jedan od njih bi moglo biti
pozitivno mentalno zdravlje. Promicanje mentalnog zdravlja smanjuje rizik od buducih
depresivnih simptoma ili velikih depresivnih epizoda, a gubitak mentalnog zdravlja povecava
rizik. Navedeni podaci potvrdeni su u velikom broju istrazivanja, no zastitna uloga pozitivnog
mentalnog zdravlja u nastanku psihickih tegoba, za vrijeme pandemije, slabo je istrazena.
Posljedice koje je pandemija ostavila i dalje su od velikog znacaja, stoga, vazno je usmjeriti se
na ucinke pandemije na mentalno zdravlje kao i nove izazove s kojima se ljudi susrecu.

Kljucéne rijeci: depresivni simptomi, depresija, stres, pozitivno mentalno zdravlje, pandemija
COVID-19
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Suicidalnost u Republici Hrvatskoj /pregled dosadasnjih istrazivanja i
mogucnost rane procjene u sustavu socijalne skrbi

Anita BariSi¢, Katarina Dodig Curkovi¢, Daniela Sincek

abarisic@pravos.hr

Suicidalnost kao kompleksan pojam moze ukljuéivati smrt, namjeru te ¢in koji osoba pocini
samoj sebi, indirektno ili pasivno. Istrazivanja su pokazala kako je suicid drugi najces¢i uzrok
smrti djece i mladih, a posebno u dobnoj skupini od 15 do 29 godina, §to se Cesto povezuje s
Wertherovim sindromom. Djeca i adolescenti, kao i bolesnici kojima je dijagnosticiran
bipolarni poremecaj te koriste antidepresive u povecanom su riziku od suicidalnog ponasanja.
Takoder, suicidalnost je medu 10 najcesc¢ih uzorka smrti u ve€ini zemalja. IstraZivanja pokazuju
da su drustvena izolacija, niski rezultati na testovima inteligencije, psihicka bolest osobe,
kroni¢ni psihicki stres, teska kroni¢na oboljenja, poput karcinoma, neke od karakteristika koje
su blisko povezane s ve¢om stopom suicida kod odraslih osoba. Mozemo reéi da su u riziku od
pocinjenja suicida i osobe starije Zivotne dobi, jer kod njih nije rijetka pojavnost raznih
psihickih i fizickih bolesti kao $to su samoca, depresija, usamljenost, socijalna izoliranost,
nemogucénost pronalaska smisla u Zivotu i sli¢ne prepreke.

Za prepoznavanje suicidalnosti osoba s kojima rade, stru¢njaci u pomazucim profesijama mogu
primjenjivati Upitnik za ocjenu rizika od samoubojstva (C-SSRS) kojeg su razvili autori na
Sveucilistu Columbia. Cilj je ovoga rada prikazati obiljezja suicidalnosti u razli¢itim dobnim
skupinama te rizi¢ne i zaStitne ¢imbenike kod pojave suicidalnosti u Republici Hrvatskoj,
analizirati dosadasnja istrazivanja o ovom problemu u Republici Hrvatskoj i prikazati
mogucnosti primjene Upitnika za procjenu rizika od samoubojstva (C-SSSR) u pomazué¢im
profesijama, s posebnim osvrtom na moguénost koristenja Upitnika C-SSRS u sustavu socijalne
skrbi.

Kljuéne rijec¢i: suicidalnost, rizi¢ni ¢imbenici, procjena suicidalnosti, pomazuce profesije,
prevencija
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Kvaliteta Zivota aktivnih 1 lije¢enih ovisnika o opojnim drogama u
Republici Hrvatskoj

Tomislav Beganovié, Arian DiSkovi¢, Katarina Sokic¢,
Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa

sokickatarina@gmail.com

Ispitivanje kvalitete zivota aktivnih i lijeCenih ovisnika o opojnim drogama u Republici
Hrvatskoj provedeno je u okviru projekta "Inkluzijom ranjivih skupina do socijalne pravde" ¢iji
je nositelj Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa.

Cilj istrazivanja bio je ispitati kvalitetu zivota, motivacijske faktore za prestankom konzumacije
droga, rehabilitacijom i resocijalizacijom, prepreke s kojima su suoceni u borbi s ovisnoscu,
zadovoljstvo Zivotom i osjecaj sre¢e kao vazne indikatore osobne dobrobiti. Ispitana je i vrsta,
kvaliteta i dostupnost psihosocijalne podrske i zdravstvene zastite tijekom borbe s ovisnoscéu i
tijekom pokusaja lijecenja od ovisnosti. Sudionici su samoprocijenili svoje fizi¢ko i psihicko
zdravlje 1 ukljucuju¢i zadovoljstvo Zivotom u cjelini i osjecaj srece. Osim navedenog
prikupljeni su podaci o radnopravnom statusu i financijskom polozaju sudionika. Istrazivanje
je provedeno na uzorku od ukupno 273 sudionika od kojih su 177 bili aktivni ovisnici o0 opojnim
drogama, a 96 su bili lije¢eni ovisnici o opojnim drogama. Prosjecna dob iznosila je 34 godine
(SD =10,63). Sukladno postavljenim ciljevima istraZivanja ispitani su motivacijski ¢imbenici
I prepreke u borbi s ovisno$c¢u kao i vrijednosne orijentacije sudionika. Rezultati su pokazali da
je briga za vlastito zdravlje najsnazniji motiv za pocetak lijecenja kod 41% aktivnih 1 40%
lije¢enih ovisnika, slijedi zelja za ,,normalnim® Zivotom i normalizacija odnosa s obitelji. Osuda
drustva i nepovjerenje percipirana je od strane samih ovisnika kao najveca drustvena prepreka
u borbi s ovisnos¢u. Gotovo polovica aktivnih 1 lijeCenih sudionika svjedo¢i o dozivljenoj
stigmatizaciji od strane stru¢njaka i ustanova te bi sukladno navedenim rezultatima trebalo
poraditi na edukaciji osoba koje dolaze u kontakt s ovisnickom populacijom. Pozitivna
percepcija zdravstvenog 1 socijalnog sustava kao i udruga civilnog drustva pokazuje da postoji
drustveni potencijal ¢ije bi umreZavanje 1 koordinacija moglo poluciti pozitivne rezultate u
prevenciji ovisnosti i u borbi s ovisnosc¢u.

Kljucéne rije¢i: ovisnost, droge, kvaliteta Zivota, motivacija, resocijalizacija.
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JaCanje socijalne otpornosti kao cilj preventivnih aktivnosti u
zajednici

Damir Marinié

dmarinic@ffos.hr

Kada govorimo o konceptu otpornosti u okviru psihologije, obi¢no pod tim pojmom mislimo
na individualnu (emocionalnu) otpornost. Medutim, brojne krize 21. stolje¢a, posebice
financijska kriza iz 2008. godine i recentna pandemija koronavirusa, u prvi plan su dovele
koncept socijalne otpornosti. Socijalna otpornost obuhvacéa kapacitete odredene zajednice,
neovisno o tome je li rijec o obitelji, lokalnoj zajednici, drzavi ili ¢ovjecanstvu u cjelini, koji
joj omogucavaju da nadilazi prepreke s kojima se suocava, a koje prijete njezinu opstanku kao
cjeline. Premda je rije¢ o jo$ uvijek nedovoljno jasno odredenom konceptu, pri ¢emu razliciti
autori isticu razliCite faktore koji opisuju socijalnu otpornost, kao i razli¢ite faktore koji
doprinose njezinu jacanju, upravo su se meduljudski kapaciteti koji leze u osnovi socijalne
otpornosti pokazali kljuénima za opstanak obitelji i poduzeca, pa i €itavih drusStava u vrijeme
socijalne izolacije tijekom pandemije koronavirusa. Stovise, u istom se razdoblju socijalna
otpornost pokazala klju¢énom u zastiti kako fizickog tako i emocionalnog zdravlja, $to ukazuje
na to da su koncepti fizicke, emocionalne i socijalne otpornosti usko vezani. Stoga ¢emo se u
ovom izlaganju usredotociti upravo na te spoznaje iz razdoblja pandemije koronavirusa, i
razmotriti mehanizme koji su doprinijeli ja¢anju socijalne otpornosti, te kako ih inkorporirati u
preventivne aktivnosti u zajednici.

Kljuéne rije¢i: socijalna otpornost, koronavirus, prevencija, psihologija zajednice)
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Potencijali virtualne realnosti u psiholoskoj praksi i moguénost
koriStenja u znanstvenim istraZivanjima

Dino Krupi¢

dkrupic@ffos.hr

Virtualna realnost (VR) je naziv za tehnologiju kojom se prikazuju audiovizualni podrazaji.
Zbog svojih karakteristika, ova tehnologija postize visok stupanj uzivljenosti sudionika u
sadrzaj prikaza. Cilj ove radionice je demonstrirati moguénost koristenja virtualne realnosti u
tretmanu straha od visina, ali i pokazati korisnost i nuZnost koristenja ove tehnologije u
psihologijskim istrazivanjima. Radionica ¢e se provoditi u Laboratoriju Filozofskog fakulteta
u Osijeku. Nakon kratke prezentacije i1 opisa tehnologije, zainteresirani ¢e mo¢i isprobati VR
animaciju za izazivanje straha od visina. Zbog ograni¢enog prostora u Laboratoriju, radionica
u trajanju od 45 minuta ¢e se odrzavati u tri skupine po deset polaznika. Radionica je dostupna
za sve zainteresirane, a broj mjesta ogranicen.
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Kako planirati intervencije za prevenciju stresa u organizaciji?
Zoran Su$anj

zsusanj@ffri.hr

Intervencije koje organizacije koriste da bi ocuvale ili poboljSale mentalno zdravlje svojih
zaposlenika mogu biti usmjerene na ublazavanje posljedica stresa, jaCanje otpornosti na stres
ili na uklanjanje uzroka stresa u radnom okruzenju. Ove potonje, tzv. primarne ili preventivne
organizacijske intervencije, koje je potrebno provoditi u okviru redovitih procesa i aktivnosti
upravljanja ljudima u organizaciji, glavna su tema ove radionice. Nakon kratkog teorijskog
uvoda sudionici ¢e u malim grupama osmisljavati intervencije kojima se mogu sprijeciti stresori
vezani uz sadrzaj i1 kontekst rada. Kao okvir za planiranje intervencija posluzit ¢e procesni
model upravljanja ljudskim resursima koji integrira razli¢ite procese i sustave upravljanja i
razvoja ljudskih potencijala u organizaciji. Pri planiranju intervencija posebno ¢e trebati
odrediti koju ulogu u njihovom provodenju imaju psiholozi, a koju rukovoditelji. Radionica ¢e
trajati 120 minuta, a broj mjesta je ogranicen na 20.
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Moguénosti 1 nemogucénosti asocijativnih karata u obrazovnom
kontekstu

Daniela Sincek

dsincek@ffos.hr

Asocijativne karte su pomoc¢na tehnika koja se uobiCajeno koristi u savjetodavnom i
terapijskom radu. Koristeéi tzv. fantasti¢nu realnost smanjuje se prijetnja koju pojedinac osjeca
kada govori o izazovnim aspektima svog funkcioniranja (npr. nedovoljna jasnoc¢a izazova, strah
od negativnog vrednovanja). Cilj radionice je demonstrirati moguénosti i iskustva rada s
asocijativnim kartama u grupnom obrazovnom radu. Sudionici ¢e ¢uti uvodno objaSnjenje rada
s asocijativnim kartama, imati priliku pro¢i odredene aktivnosti, a potaéi ¢e ih se i da osmisle
kako bi isto mogli primijeniti u svom radu. Mo¢i ¢e se upoznati i sa razliitim asocijativnim
kartama i moguénostima koriStenja razli¢itih materijala u istu svrhu. Radionica traje 150 minuta
(uvodni dio i demonstracija rada 90 minuta, 15 minuta pauze i 45 minuta za rad na
osmisljavanju vlastite moguénosti primjere asocijativnih karata). Radionica je dostupna za sve
zainteresirane (NE preporucuje se osobama koje imaju izazove koji otezavaju kontakt s
realitetom poput iskustva halucinacija), a broj mjesta je ograni¢en na 15 mjesta.
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Kako odvojiti samopouzdanje od (ne)uspjeha?

Marijana Zec, Jovana Polimanac, Ena Ravlié, Karla [Zakovi¢, Petra MiSkovié¢

izakovickarla@gmail.com

Svakodnevno se susre¢emo s ocjenama, pohvalama i nagradama ili pak kaznama za odredene
oblike ponasanja. Upravo tako dolazi do promijenjene percepcije vlastite vrijednosti zbog
vanjskih potkrepljivaca i1 objektivno definiranih uspjeha. Problem nastaje kada dode do
neuspjeha koji utjeCe negativno na subjektivnu dobrobit pojedinca. Nas cilj je usmjeriti se na
strategije kojima ¢emo efikasno moci odvojiti objektivni (ne)uspjeh od osjecaja vlastite
vrijednosti te se preusmjeriti na to kako osjecaj vlastite vrijednosti utemeljiti u ne¢emu $to nisu
nasa postignuca ili propusti.

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje, suocavanje, strategije, samopouzdanje, (ne)uspjeh
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Uspjesna komunikacija u terapiji - logopedi i psiholozi udruzuju snage
Ana DoSen, Magdalena Bedekovié¢

ana.dosen@erf.unizg.hr

Afazija je steCeni jezicni poremecaj koji najceS¢e nastaje nakon mozdanog udara. Osoba s
afazijom ima teskoe u razumijevanju i proizvodnji jezika zbog Cega joj je otezana
komunikacija s okolinom. OteZana komunikacija negativno utjede na kvalitetu Zivota. Cesto ju
prate socijalnaizolacija, anksioznost, frustracija i depresija (Fotiadou, 2014; Morris i sur., 2017,
Lincoln, 2011). Psiholoske posljedice koje prate afaziju otezavaju rehabilitaciju jer usporavaju
funkcionalni oporavak (Code i Herrmann, 2003; Donnellan i sur., 2010), zbog ¢ega je nuzna
psiholoska podrSka za osobe s afazijom. Nazalost, istrazivanja pokazuju ogranic¢enu psiholosku
intervenciju kod ove populacije (National Stroke Foundation, 2020). Jedan od razloga je
otezana komunikacija izmedu osobe s afazijom i stru¢njaka (Nelleke van Rijssen, 2021; Parr 1
sur., 2006). Cilj je ovog postera prikazati kako uspjesnije komunicirati s osobom koja ima
afaziju. Trening komunikacijskog partnera je intervencija koja dokazano poboljsava
komunikaciju i socijalno sudjelovanje osoba s afazijom (Simmons-Mackie i sur., 2016; Turner
1 Whitworth, 2006), $to ju ¢ini vaznim dijelom logopedskog programa. lako je intervencija
usmjerena na poduku komunikacijskih partnera, dokazani su pozitivni komunikacijski i
psihosocijalni ishodi kod osoba s afazijom (Simmons-Mackie i sur., 2016). Postoji vise
razli¢itth metoda ove intervencije, a svakoj je glavni cilj uspjeSna izmjena informacija.
Primjerice, koriStenje kracih i jasnih reCenica, sporiji govor s viSe pauza i koristenje
komunikacijskih strategija (geste, pisanje, crtanje) pomazu osobi s afazijom u razumijevanju.
Da bi se osoba uspjesnije izraZavala, poZeljno je dati joj viSe vremena, ne dovrSavati njezine
recenice te obratiti paznju na neverbalnu komunikaciju. Od iznimne je vaznosti da se tijekom
komunikacije ne podcjenjuje osoba s afazijom. Ovo su samo neke od tehnika uspjeSne
komunikacije. U rehabilitaciji osoba s afazijom sudjeluje Siroki krug stru¢njaka, stoga je vazno
provoditi edukaciju o nacinima komunikacije, a sve kako bi osobe s afazijom postale Sto
samostalnije u svakodnevnom funkcioniranju 1 kako bi se poboljSala kvaliteta njihovog Zivota.

Kljucéne rije€i: uspjesna komunikacija, afazija, logoped, psiholog, mentalno zdravlje
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Znanje o spolno prenosivim bolestima

Jasna Duranovié, Irena Pavela Banai, Marina Nekié¢

jasnadura@gmail.com

Smatra se da su mladi pojedinci u dobnoj skupini od 16. do 24. godine u ve¢em riziku od spolno
prenosivih bolesti u usporedbi sa starijim odraslim osobama, a procjenjuje se da jedna od
dvadeset mladih osoba svake godine oboli od spolno prenosive bolesti. Posebnu rizi¢nu skupinu
¢ini studentska populacija, a rezultati prethodnih istrazivanja pokazuju kako su studenti
nedovoljno i neadekvatno informirani o spolno prenosivim bolestima, u ¢emu prednjace muski
studenti u odnosu na njihove kolegice. Testom znanja o spolno prenosivim bolestima se
ispitivalo znanje o nafinima prenoSenja, raSirenosti i posljedicama najcescih spolnih bolesti, a
to su: HPV, klamidija, herpes, gonoreja, sifilis, AIDS/HIV i trihomonijaza. Istrazivanje je
provedeno online anketnim upitnikom, a sudjelovalo je 1928 studenata raznih
visokoobrazovnih ustanova u Republici Hrvatskoj. Sudionici u prosjeku postizu vise rezultate
na Testu znanja, a npr. 93% je upoznato sa svrhom PAPA testa, a 98% prepoznaje da spolno
prenosive bolesti mogu biti asimptomatske. S druge strane, 85% sudionika nije upoznato s
na¢inima prenosenja sifilisa, a 79% njih s na¢inima prenoSenja genitalnog herpesa. Na temelju
inferencijalnih statistickih analiza, nisu utvrdene rodne razlike u znanju o spolno prenosivim
bolestima.

Kljuéne rije¢i: seksualnost, znanje o spolno prenosivim bolestima, rodne razlike
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Are you mostly sedentary?
Do not mind; mind your physical activity mindset

Dragan Glavas, Lana Batinié¢, Ivana Vrselja, Mario Pandzi¢, Josip BoSnjakovi¢

dragan.glavas@unicath.hr

Modern lifestyle, consequent adverse effects of physical inactivity, and constant promotion of
the importance of physical activity pose scientific questions on the role of set o beliefs in the
relationship between PA and psychological well-being.

To test this question, we designed a study that comprised sedentary and non-sedentary adults,
their set of beliefs on their PA and the beneficial effect of PA on their psychological health, and
their satisfaction with life, health, physical appearance and general happiness. A total of 534
male late adolescents and adults, non-sedentary (N = 141) and predominantly sedentary (N =
393), took part in the study (Mage = 28.61 (9.35); Nfemale = 344). Participants answered
whether they consider themselves generally physically active (yes/no), and answered questions
on life, health, and physical appearance satisfaction on a scale from 0 to 10 (with a larger
number indicating more satisfaction) and question on their beliefs on the effect of PA on their
psychological health on a scale from 0 to 7 (with larger number indication beliefs on the more
substantial impact of PA). Based on the distribution of the data on the question on beliefs on
the effect of PA, we categorized participants into groups with lower, middle, and firmer beliefs
on the positive effect of PA on psychological health.

The results of three-way ANOVAs showed higher life satisfaction, health, and physical
appearance and higher general happiness in sedentary participants only if they perceived
themselves as physically active and had firmer beliefs on the beneficial effects of PA on their
psychological health. On the other hand, non-sedentary participants whose beliefs on the
beneficial effects of PA on their psychological health indicated higher life, health, and physical
appearance satisfaction, regardless of their perception of themselves as physically active or non-
active.

Keywords: Physical activity, psychological health, beliefs on PA benefits
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Efekti Mracne trijade na procenu uspesnosti u razli¢itim Zivotnim
domenima

Bojana Dinié, Selka Sadikovié¢, Bojana Bodroza

bojana.dinic@ff.uns.ac.rs

Mrac¢na trijada (makijavelizam, psihopatija i narcizam) se povezuje sa problemima u
funkcionisanju u socijalnim, profesionalnim i intimnim odnosima. Prethodna istrazivanja su
pokazala da se narcizam i makijavelizam pozitivno, a psihopatija negativho povezuju sa
objektivnim pokazateljima uspeha u poslovnom kontekstu, dok su rezultati nedosledni u
pogledu relacija sa subjektivnim procenama uspeha. Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje efekata
mracnih crta li€nosti na subjektivnu procenu uspesnosti u razli¢itim Zivotnim domenima. Na
uzorku od 404 ispitanika (51% zenskog pola) primenjeni su MachIV za procenu makijavelizma,
Levensonova skala psihopatije za procenu primarne i sekundarne psihopatije i Inventar
narcistiCke liCnosti za procenu tri facete narcizma — liderstva/autoriteta, grandioznog
egzibicionizma i povla$¢enosti/eksploatacije. Za procenu uspe$nosti je sastavljen set pitanja
meri procenu uspesSnosti u socijalnim odnosima, intimnim odnosima i profesionalnim
odnosima. Rezultati pokazuju da se uspeSnost u socijalnim odnosima moze predvideti na
osnovu niske sekundarne psihopatije, a viSeg liderstva/autoriteta i grandioznog egzibicionizma.
Na osnovu sli¢nih prediktora, tj. niske sekundarne psihopatije i visokog liderstva/autoriteta
moze se predvideti uspeSnost u profesionalnim odnosima, dok se uspesnost u intimnim
odnosima mozZe predvideti na osnovu niske sekundarne psihopatije i niske
povlasc¢enosti/eksploatacije. Moze se zakljuciti da je sekundarna psihopatija negativno
povezana sa procenom uspesnosti u svim domenima, dok aspekti narcizma ostvaruju razliciti
obrazac veza u zavisnosti od toga da li se vise odnose na adaptivne ili maladaptivne
karakteristike. Iznenadujuce, makijavelizam i primarna psihopatija se nisu pokazali kao
znacajni prediktori procene uspesnosti.

Kljucne rijefi: Mrac¢na trijada, subjektivna procena uspeSnosti, socijalni odnosi, intimni
odnosi, profesionalni odnosi
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Neki aspekti mentalnog zdravlja 1 izazovi s kojima se susrecu
nastavnici za vrijeme pandemije

Maja Ivi¢, Marija Mili¢

mmilic@ffos.hr

Pandemija COVID-19 utjecala je na nacin izvodenja i dinamiku nastave u osnovnim i srednjim
Skolama diljem zemlje. U brojnim se Skolama dio nastave u tom periodu izvodio na daljinu ili
u kombinaciji kontaktne i nastave na daljinu. Takvi uvjeti primorali su nastavnike na razlicite
prilagodbe nastave te na ulaganje dodatnog truda i angazmana u provedbi nastavnog procesa
kao 1 na suocavanje i brzo reagiranje na brojne nepredvidive situacije. Cijeli ovaj proces bio je
izazovan za nastavnike te je to posljedi¢no moglo utjecati na njihovo mentalno zdravlje.

Cilj ovog rada bio je ispitati neke aspekte mentalnog zdravlja nastavnika biologije
(depresivnost, anksioznost i stres) kao i ispitati koji su im zadaci, poslovi i obaveze u razdoblju
pandemije pric¢injavali najvise stresa. U istrazivanju je sudjelovalo 145 nastavnika biologije iz
osnovnih 1 srednjih $kola (98.3 % nastavnica). IstraZivanje se provelo on-line u veljaci 2022.
godine. Koristen je upitnik o sociodemografskim podacima, Skala depresivnosti, anksioznosti
i stresa (DASS-21; Lovibond i Lovibond, 1995) te se sudionike istrazivanja zamolilo da
odgovore na pitanje otvorenog tipa: Koji su Vam zadaci, poslovi, obaveze i slicno u posljednje
dvije godine pricinjavali najvise stresa na poslu? Rezultati ukazuju kako je 74 (51.4 %)
nastavnika pod nekim oblikom pojacanog stresa, a njih ¢ak 34 (23,6 %) dozivljava ekstremnu
ili izrazito ekstremnu razinu stresa. Na subskali depresije, 79 nastavnika (54,9%) postize
rezultat veci od teoretskog raspona koji se smatra uobicajenim, a za njih 90 (62,5%) rezultati
na subskali anksioznosti ukazuju kako imaju osjecaj pojacane anksioznosti.

Odgovori nastavnika vezani za poslove 1 obveze koje su im pri¢injavali najvise stresa ukazuju
kako se dio tih poslova i obaveza odnosio na one specifi¢ne za rad u vrijeme pandemije (“online
nastava", kombinacija nastave uzivo 1 na daljinu, online vrednovanje ucenika, uskladivanje
privatnog (obiteljskog) zivota s nastavom na daljinu i sl.), a dio njih bio je vezan za uobicajene
zadatke, poslove i obaveze nastavnika (administrativni poslovi, vrednovanje ucenika, sustav
nagradivanja nastavnika, poslovi razrednika, suradnja s roditeljima, nedisciplina 1
nezainteresiranost ucenika u razredu i sl.).

Nalazi ovog istrazivanja mogu pomo¢i u razumijevanju poteSkoca s kojima se susrecu
nastavnici kao 1 ukazati na potrebu za podrskom 1 pomo¢i u osnazivanju nastavnika tijekom
odrzavanja nastave u vrijeme pandemije COVID-19, ali isto tako i uop¢e u nastavni¢kom radu.

Kljuéne rije¢i: pandemija COVID-19, nastava biologije, depresivnost, anksioznost i stres
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Pandemija COVID 19 i emocije u€enika
Ljiljana MatoSevi¢, Ksenija Rastija

liljana.matosevic@skole.hr

Autorice ovim radom prikazuju neke osnovne znacajke dozivljavanja nastave na daljinu u
vrijeme pandemije bolesti COVID-19, te procjene u¢enika o svojim emocionalnim stanjima i
ponasanju za vrijeme i poslije nastave na daljinu. Prikazani rezultati dobiveni su kvalitativnom
analizom podataka anketa provedenih medu ucenicima prvih, drugih i tre¢ih razreda Srednje
Skole Marka Maruli¢a Slatina. Anketa o nastavi na daljinu provedena je u travnju 2020. godine
(292 ucenika), a anketa o uc¢eni¢kim dozivljajima za vrijeme nastave na daljinu provedena je u
ozujku 2021. godine (279 ucenika). Iz rezultata vidimo kako ucenici smatraju da im je
padnemija promijenila Zivot i to na loSije, osjecali su se zabrinuto, tjeskobno i1 usamljeno, no
nakon §to su se vratili u Skolu osjeéaju da se mogu nositi s problemima. Najvecu zabrinutost
pokazali su za svoje znanje. Dobiveni podaci pokazuju da, unato¢ tome §to je Skola sudjelovala
prije pandemije u eksperimentalnoj fazi Skole za Zivot, gdje su se udenici susretali s nastavom
preko digitalnih alata, vecina se u¢enika tesko nosila s nastavom na daljinu, imali su osjec¢aj da
je gradivo opsezno, osjecali su se usamljeno, zabrinuto i1 tjeskobno. Budu¢i da je anketa
provedena u Srednjoj $koli Marka Maruli¢a Slatina koja obrazuje ucenike opée gimnazije i
ucenike tehnicke Skole, razumljiva je njihova zabrinutost za svoje znanje, jer vec¢ina tih u¢enika
planira iza¢i na drZavnu maturu. Rezultati ovog anketiranja postali su pocetna tocka za
intervenciju, razvijanje programa savjetovanja, edukacije i podrske, uciteljima, ucenicima i
roditeljima.

Kljuéne rijeci: pandemija COVID-19, nastava na daljinu, emocije, drzavna matura
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Barnumov efekt, praznovjerje 1 osobine li¢nosti
Maja Micevi¢, Jasmina Tomasi¢ Humer

maja.micevic98@gmail.com

Ci]j istrazivanja bio je ispitati Barnumov efekt i njegov odnos sa praznovjerjem i osobinama
licnosti HEXACO modela. Prvi problem istrazivanja bio je ispitati povezanost Barnumovog
efekta s praznovjerjem te osobinama licnosti. Drugi problem istrazivanja bio je provjeriti moze
li se Barnumov efekt predvidjeti pomoc¢u praznovjerja i osobina li¢nosti. Barnumov efekt
izrazen je stupnjem u kojem pojedinci opéenitu povratnu informaciju o vlastitim osobinama
prihvacaju istinitom. Istrazivanje je provedeno uzivo na N=141 studentu Filozofskog fakulteta
u Osijeku. Mjera Barnumovog efekta konstruirana je u svrhe ovog istrazivanja, a osim nje
koriStene su jo§ Skala praznovjerja te Kratki HEXACO Inventar. Premda je utvrdena visoka
razina Barnumovog efekta na studentskoj populaciji, nije dobivena statisticki znacajna
povezanost Barnumovog efekta s praznovjerjem niti s osobinama li¢nosti, osim s otvoreno$éu
ka iskustvu. Pokazalo se kako je jedino otvorenost ka iskustvu statisti¢ki znacajni prediktori
Barnumovog efeka.

Klju¢ne rije¢i: Barnumov efekt, lokus kontrole, praznovjerje, osobine li¢nosti, HEXACO
model
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Najbolji ja — sveobuhvatni program selektivne prevencije ovisnosti
(2020.-2022.)— predstavljanje projekta i rezultata

Martina Nikoli¢, Vanja Soki¢

vanja@cnzd.org

Projekt ,,Najbolji ja — sveobuhvatni program selektivne prevencije ovisnosti* (2020. — 2022.)
je program selektivne prevencije svih vrsta ovisnosti kod djece i mladih u riziku na podrucju
Osjecko — baranjske i Vukovarsko — srijemske zupanije. Usmjeren je na rizicne i zastitne
¢imbenike, normativna uvjerenja, razvoj vjesStina te objektivno informiranje o sredstvima
ovisnosti. Projekt se provodi u skladu s Europskim standardima za kvalitetnu prevenciju
zlouporabe droga te ukljuéuje interaktivne metode i evaluaciju. Korisnici projekta su djeca i
mladi u riziku i djeca s problemima u ponasanju kojoj je potrebno individualno pristupiti.
Individualan pristup ostvaren je kroz uklju¢ivanje u ve¢ postojeci mentorski program ¢ime se
doprinijelo unaprjedenju njihova znanja o Stetnosti ovisnosti i zdravim nacinima Zzivota,
unaprjedenju njihovih socijalnih kompetencija te Sirenju izbora za uklju¢ivanje u aktivnosti
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena. Program se temelji na Hirschijevoj teoriji socijalne
kontrole, gdje se polazi od pretpostavke da do devijantnog ponasanja dolazi radi prekida ili
slabljenja veza izmedu pojedinca i drustva. S obzirom na to, podrska odraslih te medusobno
povjerljiv odnos izmedu mentora 1 djeteta mogu omogucliti osje¢aj bolje druStvene
prihvacenosti i podrske te smanjiti rizik upustanja u razlicite vrste ovisnosti.

Mentori (volonteri u dobi od 18 do 35 godina) su s djecom radili na razvoju socijalnih vjeStina
i ispunjavanju slobodnog vremena kvalitetnim aktivnostima. U projektu je sudjelovalo ukupno
36 mentorskih parova koji su uglavnom izrazavali veliko zadovoljstvo sudjelovanjem u
aktivnostima. Prethodni mentorski programi (Postani mi legos; Postali smo legosi, postani i ti;
Najbolji ja— mentorski program sa svrhom selektivne prevencije ovisnosti) ostvarili su takoder
velike uspjehe te je u programe mentoriranja do sada bilo uklju¢eno viSe od 100 djece s
problemima u ponaSanju. Uocen je veliki odaziv i interes volontera za mentoriranjem, a
mentorski program je prepoznat od strane lokalne zajednice i stru¢njaka kao uspjesna metoda
u prevenciji riziénog ponasanja.

Kljucéne rije¢: prevencija ovisnosti, djeca i mladi, rizi¢ni i zastitni cimbenici
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Prikaz grupnog programa razvoja socijalno-emocionalnih vjestina
,,Avantura u Emocio-Gradu‘

Sanja Radi¢ Bursa¢, Lucija LamesSi¢

sanja.radic.bursac@erf.unizg.hr

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu visokoSkolska je institucija koja
ustrojava i izvodi studijske programe logopedije, edukacijske rehabilitacije i socijalne
pedagogije te razvija znanstveno-istrazivacki i visokostru¢ni rad u navedenim podrucjima.
Nastavno-klinicki predstavlja klini¢ku jedinicu Fakulteta pruzajuéi raznovrsne usluge za
korisnike Sirokog dobnog raspona s razli¢itim razvojnim teSkocama ili poremecéajima. Mjesto
je i razvoja i implementacije preventivnih i tretmanskih programa. Takoder, Centar je vazan
resurs za realizaciju prakti¢nog dijela nastave za studente svih programa i razina studiranja.
Jedan od 12 usko specijaliziranih kabineta Nastavno-klini¢kog centra je Odgojno savjetovaliste
u kojemu se pruzaju znanstveno-utemeljene usluge djeci i mladima u riziku ili s ve¢ razvijenim
problemima u ponasanju, kao i1 clanovima njihovih obitelji te stru¢njacima iz podrucja odgoja
1 obrazovanja, socijalne skrbi, zdravstva i pravosuda.

Tijekom akademske 2021./2022.g. u okviru Odgojnog savjetovaliSta pilot-implementiran je
novoosmisljeni program , Avantura u Emocio-Gradu®“ usmjeren unaprjedenju socijalno-
emocionalnih kompetencija djece (predadolescenata) koja iskazuju probleme u ponasanju,
dominantno eksternaliziranog tipa. Problemi u ponaSanju su krovni pojam koji supsumira
kontinuum ponasanja od onih jednostavnijih do tezih oblika i s ve¢om potrebom za
specijaliziranim, kompleksnim intervencijama. Upravo socijalno-emocionalne kompetencije
predstavljaju znacajan resurs za pozitivan razvoj djece i1 mladih, a prema recentnim izvorima
literature organizirane su u pet Sirokih kategorija (svijest o sebi, samoupravljanje, drustvena
svijest, relacijske vjestine 1 odgovorno odlucivanje). Kod korisnika uklju¢enih u programe
socijalno-emocionalnog uéenja zabiljeZeni su pozitivni pomaci u domeni odnosa prema sebi i
drugima, akademskog uspjeha, redukcije emocionalnih i ponasajnih teskoca i dr.

Program ,,Avantura u Emocio-Gradu‘ sadrzava 10 radionica namijenjenih djeci te aktivnosti za
njihove roditelje u vidu interaktivnih predavanja. Takoder, pilot-implementacija istoga
sadrzavala je 1 provedbu procesa evaluacije, uz koristenje niza instrumenata (poput Kuscheov
upitnik osjecaja, SDQ, DESSA). Tijekom poster izlaganja predstavit ¢e se koncept socijalno-
emocionalnog ucenja s posebnim naglaskom na primjenu u radu s djecom koja iskazuju
probleme u ponasanju, zatim struktura i nacin provedbe oblikovanog grupnog programa te
rezultati evaluacije iz perspektive ukljucene djece i njihovih roditelja.

Kljuéne rije¢i: socijalno-emocionalne kompetencije, djeca i mladi, problemi u ponasanju,
grupni program, znanstveno-utemeljeni pristup intervencijama
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Nastava na daljinu u srednjoj skoli 1 pandemija COVID - 19
Ksenija Rastija, Ljiljana MatoSevi¢

liljana.matosevic@skole.hr

Autorice ovim radom prikazuju neke osnovne znaCajke dozivljavanja nastave na daljinu u
vrijeme pandemije bolesti COVID-19, te procjene uc¢enika o svojim emocionalnim stanjima i
ponasanju za vrijeme i poslije nastave na daljinu. Prikazani rezultati dobiveni su kvalitativnom
analizom podataka anketa provedenih medu ucenicima prvih, drugih i tre¢ih razreda Srednje
Skole Marka Maruli¢a Slatina. Anketa o nastavi na daljinu provedena je u travnju 2020. godine
(292 ucenika), a anketa o ucenickim dozivljajima za vrijeme nastave na daljinu provedena je u
ozujku 2021. godine (279 ucenika). Iz rezultata vidimo kako ucenici smatraju da im je
padnemija promijenila Zivot i to na losije, osjecali su se zabrinuto, tjeskobno i usamljeno, no
nakon s$to su se vratili u skolu osjecaju da se mogu nositi s problemima. Najveéu zabrinutost
pokazali su za svoje znanje. Dobiveni podaci pokazuju da, unato¢ tome §to je Skola sudjelovala
prije pandemije u eksperimentalnoj fazi Skole za Zivot, gdje su se udenici susretali s nastavom
preko digitalnih alata, veéina se ucenika teSko nosila s nastavom na daljinu, imali su osjecaj da
je gradivo opsezno, osjecali su se usamljeno, zabrinuto 1 tjeskobno. Budu¢i da je anketa
provedena u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a Slatina koja obrazuje ucenike opcée gimnazije i
ucenike tehnicke Skole, razumljiva je njihova zabrinutost za svoje znanje, jer vecina tih u¢enika
planira iza¢i na drZzavnu maturu. Rezultati ovog anketiranja postali su pocetna tocka za
intervenciju, razvijanje programa savjetovanja, edukacije i podrske, uciteljima, uéenicima i
roditeljima.

Kljuéne rijeci: pandemija COVID-19, nastava na daljinu, emocije, drzavna matura
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Preventivni program i publikacija
,,Kako ne utopiti mladost u alkoholu*

SiniSa Brlas, Miroslav Venus

sinisa.brlas@zzjzvpz.hr

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije od 2021. do 2023.
godine provodi preventivni program ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu®“. Ovdje se
predstavljaju navedeni program i istoimena publikacija.

Globalni cilj programa je osnaziti samozastitne kapacitete mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja, dok su specifi¢ni ciljevi usmjereni
educiranju mladih o stetnom djelovanja alkohola na zdravlje i ponaSanje (osobito u prometu) i
povezanosti pijenja alkohola i razvoja ovisnosti, osnazivanju medusektorske suradnje u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti te motiviranju mladih za volontiranje u zajednici i afirmiranje
zdravih zivotnih stilova u slobodnom vremenu.

Naglasak je na prevenciji i suzbijanju pijenja alkohola mladih, jednog od rizika koji mlade
uvode u svijet Stetne zloupotrebe sredstava ovisnosti. Vazan segment je sljedivost aktivnosti pa
se ovaj program nadovezuje na aktivnosti prethodnih projekata koji su u mrezu medusektorske
suradnje povezali i u toj suradnji osnazili razli¢ite dionike u prevenciji i suzbijanja ovisnosti.
Iskori$teni su potencijali suradnika i partnera u programu kako bi §to uspjesnije bila provedena
specificna edukacija mladih u zajednici i Skolama, i1 to kroz suradnju s voditeljima Skolskih
preventivnih programa, policijom 1 klubovima lije¢enih alkoholi¢ara kao suradnicima i
partnerima u programu. Uz superviziju organiziranu od strane provoditelja te unutarnju i
vanjsku evaluaciju procesa 1 ishoda, partneri i1 suradnici prenose mladima specifi¢na znanja 1
informacije te ih osnazuju u samozastitnim ponasanjima.

Pripremljeni su publikacija i plakat koji su dodana vrijednost programu jer doprinose trajnosti
preventivnog djelovanja medu mladima. Publikacija ,,Kako ne utopiti mladost u alkoholu*
interdisciplinarne je skupine autora (psiholog, lijecnik, pedagog, socijalni pedagog i prometni
struénjak). U formi je vodica za mlade dzepnog formata i besplatno je podijeljena mladima
tijekom provedbe aktivnosti u programu. Svima je dostupna u elektronickom obliku na
internetskoj stranici provoditelja. Plakat u B1 formatu istaknut je u prostorima u kojima se
provodi edukacija mladih.

Kljuéne rije¢i: alkohol i mladi, prevencija, publikacija
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Ja i sva moja lica

Marija Juri¢, Goran Podunavac

marija.novoselic@gmail.com

Projektom ,,Ja 1 sva moja lica® upotrebom digitalnih alata promovira se vaznost mentalnog
zdravlja kod ucenika. Tijekom projektnog ucenja (istrazivacki radom, suradni¢ko ucenje,
kriticko razmisljanje, ucenje temeljeno na upitima, uc¢enje temeljeno na igri i ucenje temeljeno
na problemima) ucenici upoznaju svoje prednosti i mane, uc¢e kako brinuti o sebi, prihvacaju
razliCitosti 1 razvijaju socioemocionalne vjestine za o€uvanje mentalnog zdravlja. KoriStenjem
informacijsko komunikacijske tehnologije (izradom digitalnih stripova, snimanjem
videouradaka, kreiranjem postera i prezentacija, osmisljavanje kvizova...) ucenici spoznaju da
tema mentalnog zdravlja prestaje biti tabu i uce¢i jedni od drugih lakSe i otvorenije govore o
svojim problemima. Spojili smo inicijativu, Zelju, motivaciju, kreativnost i znanja kako bismo
viSe govorili 0 emocijama i mentalnom zdravlju u¢enicima te njih potaknuli na isto. Upravo uz
roditelje, mi u $koli izvori smo za ucenje o mentalnom zdravlju i dostupni modeli ponasanja.
Kako ¢emo se osjecati 1 koliko ¢emo biti uspjesni, uz kognitivne sposobnosti, sve vise ovisi i 0
emocionalnim kompetencijama koje su nedovoljno prisutne u Skolama i koje razvijamo tijekom
ovog projekta. Projekt "Ja i sva moja lica" nas je povezao, u¢inio vidljivima i dao nam je osjecaj
vrijednosti 1 vaznosti. Sustav smo svi mi. Svojim entuzijazmom i trudom stvaramo prilike za
promjene na bolje, a Skolu ¢inimo toplijim mjestom za ucenike. Ponekad nije lako zasukati
rukave, ogoliti se i odvaziti na novo ucenje, no to nas i €ini hrabrima jer svakodnevno
pokazujemo sva nasa lica u Zelji da na$i ucenici postanu zadovoljni ljudi koji ¢e biti njezni
prema sebi 1 humani u susretu s drugima. Prirucnik je rezultat rada u eTwinning projektu Me,
Myself and I.

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje, briga o sebi, emocije, digitalni alati, djeca i mladi
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IX. znanstveno-strucni skup Osnazivanje
potencijala za preventivne aktivnosti u
zajednici

Filozofski fakultet Osijek,

29. rujna — 1. listopada 2022.

ORGANIZATOR:

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakultet Osijek

SUORGANIZATORI:
Drustvo psihologa Osijek,
Hrvatsko psiholosko drustvo

Hrvatska psiholoska komora.

©

CETVRTAK 29.9.2022.

15:00 —
18:00
:ri‘:‘t’oge Prijava sudionika i postavljanje postera za poster
ispred prikaze
Svelane
dvorane
15:00 —
16:30 Pozvana radionica
Laboratorij,
(P12A) Potencijali virtualne realnosti u psiholoskoj praksi i mogucnost
prizemlje koriStenja u znanstvenim istrazivanjima
Voditelj radionice: Dino Krupié

16:30-17:15 | Predstavljanje knjige:
(P58), 2. kat

Preventivni program i publikacija ,Kako ne utopiti mladost u

alkoholu”

Sinisa Brlas, Miroslav Venus
17:30 -19:00
Svecana Svecano otvorenje Skupa
dvorana
(P60), 2. kat Pozvano predavanje

Predsjedava: Dino Krupic¢
Bojana Dini¢
Rasvjetliavanje mracnih crta licnosti

19:30

Caffe
bar Trica

Domjenak dobrodoslice




PETAK 30.9.2022.

8.30 -18:00
Predvorie 2. | Prijava sudionika
kat
8:30-18:00 Sanja Radi¢ Bursa¢, Lucija LameSic¢ - Prikaz grupnog programa razvoja socijalno-emocionalnih vjestina ,Avantura u Emocio-Gradu”
Eodnik, 2. Liiliana Matogevi¢, Ksenija Rastija - Pandemija COVID 19 i emocije ucenika
at

Ana DoSen, Magdalena Bedekovi¢ - Uspjesna komunikacija u terapiji - logopedi i psiholozi udruZuju snage

Ksenija Rastija, Ljiljana Mato3evi¢ - Nastava na daljinu u srednjoj skoli i pandemija Covid- 19 COVID-19

Martina Nikoli¢, Vanja Sokié¢ - Najbolji ja — sveobuhvatni program selektivne prevencije ovisnosti (2020.-2022.)- predstavljanje projekta i rezultata
Dragan Glavas, Lana Batini¢, Ivana Vrselja, Mario Pandzi¢, Josip BoSnjakovi¢ - Are you mostly sedentary? Do not mind, mind your physical activity
mindset

Poster prikazi

Jasna Duranovi¢, Irena Pavela Banai, Marina Neki¢ - Znanje o spolno prenosivim bolestima
Maja Ivi¢, Marija Mili¢ - Neki aspekti mentalnog zdravlja i izazovi s kojima se susrecu nastavnici za vrijeme pandemije

Maja Micevi¢, Jasmina Tomasi¢ Humer - Barnumov efekt, lokus kontrole, praznovjerje i osobine licnosti
Svelana dvorana (P60), 2. kat (P66), 2. kat

8:30-10:00 Usmena priopéenja . Razvojna psihologija
Predsjedava: Ana Babi¢ Cikes

Panel rasprava
Marina Kotrla Topi¢, Marina Merkas$, Matea BodroZi¢ Selak, Ana Zulec, Vanesa Varga, Katarina

Peri¢ - Umjetnost u sluzbi mentalnog zdravlja
Roditeljsko koristenje mobitela i dobrobit djece
Dajana Erceg, Marija Zotovi¢ Kosti¢ - Efekti gluvoce roditelja na razvoj dece: kvalitativno Voditeljica: Ana Kurtovic¢

istrazivanje iskustava mladih odraslih osoba iz porodica sa roditeljima ostecenog sluha
Monika Klasi¢, Ana Babi¢ Cikes - Sto utjece na psiholosko zdravije roditelja djece s
intelektualnim teskocama

Zelika Maic - Vrsnjacko nasilje u doba koronakrize

10:00-10:30

Pauza za kavu




10:30-11.30
SveCana Pozvano predavanje
dvorana P60 Predsjedava: Gorka Vuleti¢

Ante Bagari¢
Prevencija ovisnosti - obiteljski kutak

Svecana dvorana (P60), 2. kat (P66), 2. kat P82, potkrovlje
11:30-13:30 Usmena priopéenja Il. Razvoj mladih
Predsjedava: Gabrijela Vrdoljak

Zrinka Bader, Gabrijela Vrdoljak, Marina Hirnstein - Odnos cimbenika pozitivnog razvoja Pozvaha rad|.on|ca Studentska radionica
o Ny Predsjedava: Ana
mladih i dobrobiti \ L .
L - . . Jakopec Kako odvaojiti samopouzdanje od
Lucija Suti¢; Miranda Novak - Primjena ekoloske momentarne procjene u prevenciji ) \
(ne)uspjeha?

Kristina Horvat, Sanja JeZabek, Marija Rado3evi¢ Ci¢a - Preventivne aktivnosti u Tehnickoj skoli

S o Zoran Susanj
Virovitica — primjer dobre prakse !

« . ! - . . 0 - . Kako planirati Marijana Zec, Jovana Polimanac,
Irma Kovco Vukadin, Sanja Radi¢ Bursa¢, Rea Rattinger - Nasilje prema srednjoskolskim _ pean J - v -
o ; ) L Y intervencije za Ena Ravli¢, Karla 1zakovi¢, Petra
nastavnicima u Hrvatskoj: zastupljenost [ opce znacajke B .
prevenciju stresa u Miskovi¢

Jadranka Pavi¢, Ana Marija Ho3njak - /skustva drustveno korisnog ucenja u povezivanju
studenata [ lokalne zajednice

Marija Markovi¢ i Katarina Talijanci¢ - Percipirana podrska akademske zajednice: nastavnika,
studenata te Studentskog savjetovalista od strane studenata s invaliditetom pri Sveucilistu u
Zadru: Kvalitativni nalazi

organizaciji?

13301500 Pauza za ru¢ak
15:00-16:00

Svelana Pozvano predavanje
dvorana P60 Predsjedava: Ana Kurtovi¢

Natasa Joki¢ Begi¢
Nekome rat, a nekome brat - sto stoji iza psiholoske otpornosti u pandemiji?

Svecana dvorana (P60), 2. kat (P66), 2. kat




16:00-16:45

16:45-17:15

Okrugli stol: Pozitivan razvoj mladih — prikaz rezultata prve tocke mjerenja dobivenih u okviru
projekta , Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno
mjerenje (P.R.O.T.E.C.T)"

Voditelj: Gabrijela Vrdoljak

Sugovornici: Miranda Novak, Lucija Suti¢

Pauza za kavu

(P66), 2. kat

Pregled novosti u ustrojstvu Hrvatske psiholoske komore i
regulaciji psiholoske djelatnosti

Dejvid Zombori, Svetislav Joka, Antun Pretkovi¢, Teuta
Barudi¢

Svecana dvorana (P60), 2. kat

17:15-18:45

20:00
Kafi¢

Uzdravlje

Usmena priopcenja Ill. Organizacijska i socijalna psihologija
Predsjedava: Ana Jakopec

Barbara Kovacevi¢, Ana Jakopec i Zoran Susanj - Zasto ustajete ponedjeljkom ujutro? Odnos
emocionalne inteligencije, organizacijske pravednosti i smislenosti posla

Ivancica Bulut, Lea Buljevi¢ - Osnazivanje, strucna podrska i profesionalno usmjeravanje osoba
s invaliditetom u sektoru turizma i ugostiteljstva u sklopu projekta Inklutour

Dajana Vinkovi¢, Vanesa Seri¢ - Integracija raseljenih osoba u drustvo i zajednicu: uloga
civilnog drustva

Ana Marija Evi¢, Doris Torman, Valentina Kolek Dragi¢, Tina Vostri, lvan Puéenik -
Predstavljanje projekta Korak prema vama

Okrugli stol: Uloga tjelesne aktivnosti i profesionalnog
sporta u svakodnevnom funkcioniranju i ocuvanju
mentalnog zdravlja

Voditelji: Irena Pavela Banai i Ruben Betlehem

Sugovornici: Dragan Glavas, Rebeka Prosoli, Matej Juki¢,
David Sain




SUBOTA 1.10.2022.

(P47), 1. kat

Svelana dvorana (P60), 2. kat

09:00-10:30

10:30-11:00

Usmeno priopcenje IV. Preventivne aktivnosti u zajednici
Predsjedava: Jasmina Tomasi¢ Humer

Aleksandra Krampac¢-Grijusi¢, Dijana Skorup, Anja Kovac Misura -
Rane odgojno-obrazovne intervencije kao preventivni program
Ljillana Lukacevi¢ - Koordinacijsko tijelo za prevenciju ovisnosti
Grada Nova Gradiska — primjer dobre prakse u zajednici
Gordana Popovi¢ - Preventivni projekt Cyberbulling zaustavimo i
smijesak na lice stavimo

Maja Erceg Tusek, Ljiljana Vukota - Psiholoska podrska onkoloskim
bolesnicima iz perspektive civilnog drustva

Usmeno priopcenje V. Mentalno zdravlje i kvaliteta Zivota
Predsjedava: lvana Marcinko

Anja Zujovi¢ - Moderatorska uloga magijskih i konspirativnih verovanja u povezanosti
zmedu opazenog stresa i indikatora opsteg blagostanja

Ena Kantor - Mentalno zdravije za vrijeme pandemije: Zastitna uloga pozitivnog
mentalnog zdravlja u nastanku depresije

Anita Barisi¢, Katarina Dodig Curkovié¢ i Daniela Sincek - Suicidalnost u Republici Hrvatskoj
/pregled dosadasnjih istrazivanja [ mogucnost rane procjene u sustavu socijalne skrbi
Tomislav Beganovi¢, Arian Diskovi¢, Katarina Soki¢ - Kvaliteta Zivota aktivnih i lijecenih
ovisnika o opojnim drogama u Republici Hrvatskoj

Damir Marini¢ - Jacanje socijalne otpornosti kao cilj preventivnih aktivnosti u zajednici

Pauza za kavu

(P47), 1. kat

Svelana dvorana (P60), 2. kat

11:00-13:15

Pozvana radionica

Mogucnosti i nemogucnosti asocijativnih karata u obrazovnom
kontekstu

Voditeljica radionice: Daniela Sincek

11:00-12:00
Okrugli stol: Mogucnosti poslijediplomskog obrazovanja za psihologe i druge
strucne suradnike - predstavljanje novog studijskog programa
Poslijediplomskog specijalistickog studija Inkluzivnog odgoja i obrazovanja

Voditelj: Tena Velki

Sugovornici: Ksenija Romstein, Ivana Stani¢, Vladimir Bjelobrk

12.15-12.45 | Predstavljanje knjige:

Ja i sva moja lica
Marija Juri¢, Goran Podunavac




13:15-13:45
Svecana
dvorana

P60 2. kat Svecano zatvaranje




